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SCOALA DE ACASA — JOCURI iN FAMILIE (NIVEL PRESCOLAR)

Prof. Gabriela Dorina Mistreanu
Consilier Scolar CJRAE Prahova

1. VANATOAREA DE COMORI 2. ASCULTA LUMEA ([ P

o (&

* Jocul se poate juca cu bilute, nasturi sau orice alte obiecte CUM SE JOACA? .
mici. Cum ideal ar fi sd folosim obiecte ceva mai curate, * Aceastd activitate poate avea loc atat in interior cat si
putem folosi 0 méana plina de nasturi din trusa de afara.
art&craft. o Stati alaturi de copilul dvs. sau spate-in-spate, si
CUM SE JOACA? inchideti-va ochii. Concentrati-va asupra sunetelor

din jurul vostru. Ascultati lumea.Se poare auzi
zbarnaitul frigiderului, un avion care zboara, latratul
cainilor, muzica din vecini sau un telefon care suna!

e Ascunde intr-o camera nasturii in locurile cele mai
traznite dupa care invita copiii sa le giseasca.

* Stabileste un timp alocat jocului, da-le copiilor cate un * Spuneti ceea ce auziti. Poate copilul s identifice toate

pahar de plastic pentru a aduna in el nasturii gasiti si cine sunetele? Este o metoda buna de relaxare, dar si
gaseste cei mai multi castiga! interesanta.
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3. CATEGORII

Alegeti impreuna cu copilul dvs. 4,5 categorii de

* Va avea loc un dialog, iar raspunsurile vor fi doar

monosilabice (da/nu) de ex.
o Este animal?

o Da.

o Este domestic?
o Da.

o Zboara?

o Nu.

o Face oua?

o Da.

o E rata? Da.

elemente... ex. fructe, legume, haine, animale etc.

4. GUSTA SI GHICESTE
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e Este un joc cu ajutorul caruia ai ocazia sa-1 convingi pe copil sa
guste diferite mancaruri si sa ghiceasca ce este.

o Alegeti cateva alimente (dulci, sarate, acre) le puneti pe o
farfurie, legati copilul la ochi cu o esarfa si 1i dati in gura un
produs.

e El trebuie sa ghiceasca ce este, daca nu reuseste atunci sa
descrie ce gust are, textura, consistenta si sa spuna daca 1i place
sau nu. Daca 1i place si ghiceste corect il lasati sa manance,
dacd nu —va astepta pana cand raspunsul e corect. Recompensa
este sd primeasca produsul pe care l-a ghicit.
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S. BALOANE COLORATE... SIEMOTIONATE

O

MATERIALE NECESARE - BALOANE COLORATE,
MARKERE

CUM SE JOACA?
Baloanele se umfla, iar apoi, cu mare grija, sunt desenate
diferite expresii emotionale, cu ajutorul unui marker colorat
(bucurie, tristete, furie, frica, fericire) ;

e O alta variantd a jocului presupune umplerea baloanelor cu
orez/malai/faina, cu ajutorul unei palnii. In acest fel nu mai e
riscul de a se sparge usor.

¢ Se pot mima starile emotionale,

5 - ‘ o
se poate vorbi despre ele: % e =
o Cand te simti vesel? trist? furios? ,v o® 20 (&
o Ce faci ca sd te inveselesti? Ca sa-ti treaca w 4
furia? Cum te impiedica furia sa faci anumite ‘ﬁ '.43 'f N

lucruri?

6. SPUNE-MI

@ CE LIPSESTE!

MATERIALE NECESARE - OBIECTE/JUCARII
FAMILIARE

CUM SE JOACA?

* Jocul se poate adresa atat copiilor mai mici (incepand cu
varsta de 3 ani), cat si celor mai maricei (de la 4 ani in sus).
Tot ce vei avea de facut este sa pui la dispozitia copilului mai
multe obiecte. Pentru cei mai mici, insira 3-4 obiecte, intre
care sa existe deosebiri clare. In schimb, pentru cei mai mari
foloseste obiecte de aproximativ aceeasi dimensiune si forma.

e Lasa-1 sa le priveasca un anumit timp. Dupa aceea spune-i sa
inchida ochii/ leaga-1 la ochi, 1n timp ce tu vei lua un obiect
din sir. Cand deschide ochii/ 1l dezlegi la ochi, roaga-1 sa-ti
spuna ce lipseste.
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7. ATENTIE, START!

8. SUNTEM DETECTIVI!

In acest joc nu sunt necesare \Qerialc, ci doar
prezenta si atentia copilului.

CUM SE JOACA?

e Parintele incepe jocul printr-o instructiune scurtd pe
care copilul trebuie sa o indeplineasca — Adu-mi
cartea rogie de pe masa. Pe parcurs, se complica
jocul, numarul instructiunilor creste (ex. Adu-mi
cartea rosie, ia pixul de la mine din mana si asaza-1

pe scaunul mic).
e Pe masura ce se complica jocul, copilul necesita
1. ‘q

mai mult timp de executie. Atentie! Este Incuraja 2
executarea sarcinilor cu atentie, iar cand se

obisnuieste copilul, se poate face si contra-timp.
Sarcinile pot fi si de la copil la adult, e si mai

distractiv!

CUM SE JOACA?

» Fiecare persoana implicata in joc alege un obiect din casa pe
care il spioneaza. Spre exemplu:

Jucator 1: Spionez ceva de culoare galben!

Jucator 2: Scaunul!

Jucator 1: Nu!

Jucator 2: Pixul de pe dulap!

Jucator 1: Da!

Daca ai ghicit obiectul spionat, e randul tdu sa spionezi.

Daca nu ai ghicit atunci cel care a spionat inainte va mai spiona
inca o data un alt obiect. Daca incerci de mai multe ori si nu
ghicesti obiectul, te poti da batut, dar nu va fi randul tau la
spionat.




