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Scoala de acasa, in tandem

Prof. Ruxandra Corodeanu
Consilier scolar CJRAE Prahova

Cand vine vorba de un model general al emotionalittii negative, stim ca el vine
dintr-o vulnerabilitate ereditara, niste trasaturi de personalitate si mediul in care copilul
se dezvoltd. Aceste aspecte pot duce la aparitia stresului. Activarea fiziologica ce vine
odatd cu aparitia stresului depinde de aceste elemente, in asociere cu un eveniment
activator din viata copilului. Este esential sd intelegem cd mecanismele cognitive ale
copiilor si adolescentilor sunt cele care declanseaza stresul, adicd reactia emotionala,
comportamentald si somatica. ExplicAndu-le copiilor acest fenomen, 1i putem ajuta sa
inteleagd ce se Intdmpla, iar a intelege fenomenul din spatele reactiei este primul pas
spre schimbare. Altfel spus, situatia si emotia sunt in continuare negative, dar ele sunt
resimtite de copil ca fiind unele carora acesta le poate face fatd. Copiii au nevoie de
sprijinul unui adult pentru a intelege si gestiona emotiile si asta se iIntdmpla doar intr-o
relatie Tn care acestia se simt in sigurantd, si anume relatia copil-parinte.

Sunt trei aspecte esentiale pe care pdrintii e nevoie sd le aiba in vedere, si
anume:

1. Ascultarea si prezenta suportiva - inainte de a asculta o solutie sau un sfat,
copilul are nevoie sa fie el nsusi ascultat si inteles. Un mesaj de genul ,,Sunt aici, poti
sd vorbesti cu mine. Spune-mi ce simti” deschide o comunicare eficienta si promoveaza
abilitati de autoreglare emotionala.

2. Validarea - reprezintd comunicarea faptului ca intelegem punctul de vedere
al celeilalte persoane, chiar dacd nu suntem de acord cu acesta.

3. Empatizarea - reprezintd comunicarea faptului ca intelegem cum se simt,
intelegem emotiile pe care le au copiii, dat fiind punctul lor de vedere pe care l-am
validat anterior.

Avand 1n vedere situatia generatd de noua pandemie si luand in calcul partea
pozitiva a lucrurilor - timp de calitate pe care il putem petrece cu copilul nostru - va
sugerez cate un joc pe zi pe care sa il desfdsurati impreund cu copilul timp de o
saptamana.

1. LA POVESTI. Parintele sau copilul incepe jocul formuland o propozitie.
Aceasta poate fi scurtd sau lunga. Urmatorul jucator repetd propozitia si adauga inca



una. Fiecare jucdtor va repeta povestea addugand cate o propozitie. Cu cat mai lunga
povestea, cu atat mai educativa si distractiva.

2. JOCUL CONTURURILOR. Pentru acest joc este nevoie de hartie si de
creioane colorate sau pixuri. Un jucdtor traseazd un contur cu pixul sau creionul.
Celalalt jucator, folosind un creion colorat, transforma conturul intr-un desen.

3. INTREBARI FARA SFARSIT. In acest joc doud persoane comunici numai
prin intrebari. O altd persoana joacd rolul arbitrului. Un jucator incepe punand o
intrebare. Celalalt jucator raspunde cat mai repede cu o Intrebare care trebuie sa
decurga firesc din prima. Jucatorii pun intrebari pe rand, iar arbitrul ii ascultd cu
atentie. Daca un jucator ezitd prea mult, sau da un raspuns care nu este interogativ, este
eliminat de arbitru. Jucatorul eliminat devine arbitru in jocul urmator.

4. UNDE LOCUIESC? Unul dintre jucatori se gandeste la un loc pe care ceilalti
vor trebui sa-1 ghiceasca. Acesta poate fi o tara, un loc, o cladire etc. Ceilalti jucatori
incearca sa ghiceascd punand pe rand intrebari la care se poate raspunde cu da sau nu.
Cu totul se vor pune 20 de intrebari. Daca un jucator crede ca stie raspunsul, il poate
spune. Dacd acesta e corect, jucatorul respectiv castigd, dacd nu, se anuleaza una dintre
cele 20 de intrebari. Daca nimeni nu ghiceste, cel care s-a gandit castiga.

5. GASESTE CUVINTELE. Pentru acest joc aveti nevoie de o foaie de hartie si
un creion. Un jucator rosteste un cuvant lung, pe care ceilalti il vor nota pe foaie. Timp
de 5 minute jucatorii trebuie sd gaseasca cuvinte cu cel putin 3 litere ascunse in
cuvantul lung. Se poate realiza si un clasament, punctajul fiind corelat cu numarul de
litere ale cuvintelor gasite.

6. DESENEAZA LUCRURI FAMILIARE. Pentru acest joc aveti nevoie de
hartie, pixuri, creioane. Alegeti Intre 6 si 10 lucruri aflate in apropiere, scriindu-le pe o
listd. Fiecare jucator va face un desen care sa includa toate lucrurile din lista.

7. POVESTE DIN BUCATIL. Fiecare jucitor are nevoie de o fasie de hartie si un
creion. Se incepe scriind in partea de sus a hartiei cate un cuvant care descrie un barbat,
dupd care se pliaza hartia pentru a ascunde cuvantul. Toti jucatorii schimba hartiile
intre ei, iar jocul continua la fel. Iatd ce trebuie scris mai departe: numele unui barbat,
s-a ntalnit cu....( un cuvant care descrie o femeie), numele unei femei, la...., el i-a spus
(o propozitie), ea i-a spus (0 propozitie), apoi.....(o propozitie care sd incheie povestea).
La final, se face schimb de hartii, se despaturesc pe rand si se citesc cu voce tare
povestile.

Ca parinti ar trebui s nu minimizdm importanta stresului la copii si sa 1l punem
pe seama lipsei grijilor, deoarece acestia reactioneaza la evenimente negative la fel ca
adultii, diferenta o face insd modalitatea in care exprimd si reactioneazd la factori
stresori.



