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Cum sa distingi intre stirile adevarate si cele false (fake news)?
Evaluarea critica a informatiilor

Prof. dr. Oana Popa
Consilier scolar, CJRAE Prahova

(text tradus si adaptat, sursa: Covid-19 Support Pack, How to Spot Real and Fake
News, Critically Appraising Information,
https://www.mindtools.com/pages/article/fake-news.htm)

Ce sunt stirile false (fake news)?

Exista doua tipuri de fake news:

1. Povestiri care nu sunt adevarate. Acestea sunt povesti inventate Tn mod deliberat,
menite sd facd oamenii s creada ceva fals, s cumpere un anumit produs sau sa viziteze
un anumit site web.

2. Povesti care au un sdmbure de adevar, dar nu sunt exacte suta la suta. Astfel de stiri
false sunt partinitoare si 1si propun sa convinga cititorii/ascultatorii/telespectatorii de un
anumit punct de vedere politic sau ideologic. Povestiri de genul acesta pot fi de
asemenea produse ale unor greseli sau ale ,,miturilor urbane”.

De retinut:

Pentru ca lucrurile s@ fie si mai complicate, existd si oameni care sustin ca povestile
exacte, adevarate, sunt de fapt stiri false, doar pentru ca nu sunt de acord cu ele sau le
considerd incomode, deranjante, intr-un fel sau altul.

De unde provin stirile false/fake news?

Stirile false nu reprezinta nimic nou. Dar, ceea ce este o noutate, este cat de usor se face
schimbul de informatii - atat adevarate, cat si false - la scara larga.

Platformele social media precum Twitter, Facebook si LinkedIn permit aproape oricui
sd 1s1 publice gandurile sau sa imprastie orice fel de povesti in lume.

Problema este ca majoritatea oamenilor nu verificd sursa materialului pe care il
vizualizeaza online inainte de a-1 distribui, ceea ce poate duce la raspandirea rapida a
stirilor, acestea putand chiar deveni rapid virale.

In acelasi timp, este din ce in ce mai greu si identifici sursa de stiri, in special pe
internet, ceea ce poate ingreuna evaluarea exactitatii acestora.

Acest lucru a dus la o inundatie de fake news. De exemplu, un studiu a descoperit ca
mai mult de 25% dintre americani au vizitat un site de stiri false intr-o perioada de sase
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saptdmani, in timpul alegerilor prezidentiale din 2016 din SUA. Mai mult ca sigur, la
fel se intampla chiar acum, in perioada crizei pe care o traim.

Dar nu toate povestile false se gisesc online. Uneori simple barfe ajung in publicatiile
tiparite, iar acestea nu reusesc/ nu au interesul/ nu au timpul necesar sa verifice faptele,
facandu-se astfel vinovate de raspandirea dezinformarii, chiar daca, uneori, doar din
neatentie.

Care este impactul stirilor false?

Cercetarile aratd ca 59% dintre oameni sunt preocupati de efectul pe care il au stirile
false. Existd motive Intemeiate pentru aceasta preocupare!

lata de ce:

- unii oameni ar putea incepe sd creadd cd nu mai au nevoie de fapte pentru a-si
sustine argumentele;

- altii incep si dezvolte o neincredere generalizati. Inceteaza si asculte stiri,
devin complet dezangajati, neimplicati, Incetinind propria dezvoltare (de
exemplu, profesionald). In cele din urmi, acest lucru poate deteriora cultura
unei organizatii sau grup.

- stirile false pot afecta si comportamentul. Incurajeazi oamenii si inventeze
scuze, sa respinga ideile altora, sa exagereze adevarul si sd raspandeasca
zvonuri. Acest lucru poate crea anxietate, cinism, neincredere in ceilalti,
dezorientare (oamenii nu mai stiu in cine pot avea Incredere), suspectarea
oricarei informatii. Toate acestea ar putea reduce curiozitatea, dorinta de a afla
lucruri noi, entuziasmul si ambitia, atat de necesare oricui, pentru cd oricine are
dorinta de a avea succes.

- nu In ultimul rand, pot leza reputatia proprie sau a celor din jur.

Cum putem identifica stirile false?

Discriminarea intre adevar si fictiune poate fi adesea un demers dificil si descurajant.
Dar merita efortul daca la capatul drumului gasesti adevarul, chiar daca acesta nu e
intotdeauna acela pe care vrei sd-l1 auzi! Folositi acesti sase pasi pentru a descoperi
adevarul:

1. Dezvoltati o mentalitate critica

Unul dintre principalele motive pentru care stirile false reprezintd o problema atat de
mare este ca adesea sunt prezentate intr-o forma credibild, ceea ce inseamnd ca
aproape oricine poate fi pacdlit. De asemenea, multe povesti false sunt scrise pentru a
soca! Acest lucru inseamnd ca este esential sa vad pastrati controlul emotional cand
veniti In contact cu astfel de povesti. Abordati ceea ce vedeti si auziti in mod rational si
critic! Intrebati-va: "De ce a fost scrisd aceastd poveste? Ca si mi convinga asupra unui
anumit punct de vedere? Ca sa-mi vanda un anumit produs? Sau incearcd sa ma faca sa
dau un click pe un site web?"

2. Verificati sursa

Daca intalnesti o poveste dintr-o sursd despre care nu ai mai auzit pand acum, fa ceva
sapaturi! Afla ceva mai multe despre editor - este o agentie de stiri profesionistd si
binecunoscuta sau este blogul personal al cuiva?

Verificati si adresa URL a paginii. URL-uri terminate cu extensii precum ,,.infonet” si
,,-offer”, mai degraba decat ,,.com” sau ,,.co.uk” sau care contin erori de ortografie, pot
insemna ca sursa este suspectd. Dacd informatia este ceva ce ai mai auzit de la o altd



persoand, ia considerare reputatia si experienta sa profesionald. Este cunoscut pentru
expertiza sa 1n aceasta privintd? Sau are tendinta de a exagera adevarul?

* Surse online de incredere precum Snopes va pot ajuta sa verificati povesti care suna
prea frumos pentru a fi adevarate.

3. Verificati cine mai preia informatia

Verificati daca povestea a fost preluata de alti editori de stiri cunoscuti. Informatii de la,
de exemplu, Reuters, CNN si BBC, au fost cu sigurantd verificate si rasverificate in
prealabil. Dacd informatiile pe care le aveti nu provin dintr-o sursa cunoscutd ca
acestea, existd sanse ca acestea sa fie false.

Totusi, trebuie sa fii atent chiar si aici. Oamenii care difuzeaza stiri false si ,.fapte
alternative” creeaza uneori pagini web, machetele de ziare sau imagini prelucrate care
arata oficiale, dar nu sunt.

Asadar, daca vedeti o postare suspecta care pare a fi de la CNN, de exemplu, verificati
pagina de start a CNN pentru a verifica daca exista cu adevarat acolo.

4. Examinati dovezile

O stire credibila va include o multime de fapte - citate de la experti, date din sondaje si
statistici oficiale, de exemplu. Daca acestea lipsesc sau sursa este un expert necunoscut
sau un ,,prieten”, puneti-o in discutie!

Dovezile chiar aratd ca s-a intdmplat ceva? Sau faptele au fost rastalmacite pentru a
sustine un anumit punct de vedere?

5. Cautati imagini false

Diverse soft-uri de editare faciliteaza crearea de imagini false care sa para profesionale
si reale. De fapt, cercetdrile aratd cd doar jumadtate dintre noi putem spune cand
imaginile sunt false.

Cu toate acestea, exista cateva semne de avertizare pe care le puteti urmari. Umbre
ciudate pe imagine, de exemplu, sau margini zimtate in jurul unei figuri. Dacd mai aveti
indoieli, puteti utiliza instrumente precum Google Reverse Image Search, pentru a
verifica dacd imaginea a fost modificata sau utilizata intr-un context gresit.

6. Verificati daca ,,suna bine”

In cele din urmi, folositi-va bunul simt, instinctul, intuitia! Dacd o poveste suni
incredibil, probabil ca asa si este! Retineti ca stirile false sunt concepute pentru a va
»alimenta” prejudecdtile sau temerile. Si, nu uitati!, doar pentru cd o poveste sund
corect si adevarat, nu inseamnad ca asa si este.

* De exemplu, este putin probabil ca marca ta de designer preferata sa ofere un milion
de rochii gratuite persoanelor care apeleaza la magazinele sale.

» Unele povesti pe care le veti intalni vor suna ,,gresit”, dar nu vor fi neaparat vesti
false. Ar putea fi o satird, construitd intentionat, de exemplu, sau ceva care provine de
pe un site plin de umor.

» Dacd indiciile obtinute prin unul sau mai multi din cei sase pasi sugereazd ca
informatiile pe care le aveti sunt false sau daca aveti indoieli cu privire la aceasta,
evitati sd le impartasiti cu altii. Daca faceti acest lucru, puteti duce la raspandirea
zvonurilor si aceasta va poate afecta credibilitatea.

* Acestea fiind spuse, nu va ramdne decdt sa va testati cunostintele, pundnd in
practicd ceea ce ati aflat.

Alegeti cinci stiri recente, accesate prin reteaua de socializare preferata, si incercati
sa le verificati credibilitatea!
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