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Idei de lucru pe timp de carantina -
pentru mari si mici, cu parinti si
bunici!

Prof. Claudia Dulu
Prof. Maria Mocanu
Consilieriscolari CJIRAE Prahova




Alcatuiti o revista de familie in care sa urmariti etapele
dezvoltarii psihosociale.

Aveti la dispozitie informatiile privind stadiile psihosociale ale
modelului elaborat de Erikson.

Alte materiale
fotografii de familie, creioane colorate, coli albe
bunavointa, bucurie, dragoste

modele de lucrari

Din considerente de confidentialitate, nu va prezentam revistele cu fotografiile reale -
unii copii au folosit decupaje din reviste.



Putina teorie, nu strica!

Erikson considera, ca si Freud, ca primii ani de viata au un rol
crucial, procesul dezvoltarii este complex, nu se incheie cu
sfarsitul adolescentei.

Fiecare stadiu cuprinde , 0 sarcina sociala
specifica, tarversand o criza de dezvoltare.

Fiecare stadiu ofera persoanei un nou adevar despre sine.

Erikson le considera ,,0opt etape identitare”
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Calitatile Eului DILEMA

Factorii sociali . Sarcini/activitati

0-1 an

= miza IDENTITARA

increderea in mama,

Incredere A esentiala pentru
Ingrijirea Al o .
/ . Suntin siguranta? dezvoltarea unui
. materna :
Neincredere sentiment de

atasamentsecurizant
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Calitatile Factorii DILEMA

Eului = miza sociali | IDENTITARA sl el

Control sficterian, invata autocontrolul,
Suntin resimte rusine daca nu e ajutat
siguranta? corespunzator, capata autonomie prin
noile miscari fizice

Autonomie
2-3 ani / Parintii
Rusine




DILEMA
IDENTITARA Sarcini/activitati
A

Calitatile Factorii

Eului = miza sociali

Control sficterian, invata autocontrolul,

Autonomie : : : . :
: o i e Suntin resimte rusine daca nu e ajutat
2-3 ani / Parintii _ . . s ..
Rusine siguranta? corespunzator, capata autonomie prin
’ noile miscari fizice
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Calitatile Factorii DILEMA
Eului= miza | sociali | IDENTITARA

Sarcini/activitati

Organizarea activitatilorin jurul unui scop,
afirmarea/exprimarea agresivitatii,
culpabilitate prin nerezolvarea complexului
Oedip

Initiativa Cadrul
3-6 ani / familial  Pot sa aleg?
Culpabilitate  largit
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Calitatile Factorii DILEMA

varsta | o lui=miza | sociali | IDENTITARA

Sarcini/activitati

Organizarea activitatilorin jurul unui scop,
afirmarea/exprimarea agresivitatii,
culpabilitate prin nerezolvarea complexului
Oedip

Initiativa Cadrul
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Factorii
sociali

DILEMA
IDENTITARA

Sarcini/activitati

7-12
ani

Competenta

/

Inferioritate

Scoalasi
familia

Asimilarea tuturor normelor culturale
elementare, inclusiv a abilitatilorscolare sau
de utilizare a uneltelor. In caz de nereusita,
compararea cu covarstnicii poateduce la
sentimentul inferioritatii.

Fac la fel de
bine ca
ceilalti?
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Calitatile
Varsta Eului =
miza

Factorii DILEMA
sociali IDENTITARA

Sarcini/activitati

Adaptarea perceptiei de sine la modificarile

Modelelesi 1 ..
Identitate —— legate o!e pubertateA, crl_stallzare_af orler_1t?r.||
12-18 / celor de Cine sunt? profesionale, dobandirea uneiidentitati
ani Confuzie Sceeas sexuale.(fle ad.ult 5| adgrar?a d(? nf)i.vaTIori pot
vérsté"\ clarifica miza identitara. Exista si riscul

confuziei in a sti cine esti.
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Calitatile
Varsta Eului =
miza

Factorii DILEMA
sociali IDENTITARA

Sarcini/activitati

Adaptarea perceptiei de sine la modificarile
legate de pubertate, cristalizarea orientarii
profesionale, dobandirea uneiidentitati
sexuale de adult si aderarea de noi valori pot
clarifica miza identitara. Exista si riscul
confuziei in a sti cine esti.

Modelelesi
|Identitate grupul
/ celor de Cine sunt?
Confuzie aceeasi
varsta

12-18
ani
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sociali IDENTITARA Sarcini/activitati

Intimitate Prieteniisi Pot realiza Construirea cel putin a unei legaturi intime
Tinerete / relatiade . autentice care sa permita regasirea de sine
mutualitatea? : . ..
lzolare cuplu in altul; fondarea unui camin




Calitatile Eului | Factorii DILEMA

Varsta . . < Sarcini/activitati
= miza sociali IDENTITARA / :
Am forta si » " . :
- " Generarea” copiilorsi educarea lor;
Generativitate ... . responsabilitatea .
Familia si e ey concentrarea asupra reusitei
Adultul / . grijii fata de altul . o . .
profesia : o profesionalein cheie creativa sau
Stagnare Si a exprimarii L
rutiniera.
creatoare?
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Calitatile
Varsta Eului= Factorii sociali
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DILEMA
IDENTITARA

Sarcini/activitati
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