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Alcătuiți o revistă de familie în care să urmăriți etapele 
dezvoltării psihosociale. 

 

Aveți la dispoziție informațiile privind stadiile psihosociale ale 

modelului elaborat de Erikson.  

 

Alte materiale 

fotografii de familie, creioane colorate, coli albe 

bunăvoință, bucurie, dragoste 

modele de lucrări 
Din considerente de confidențialitate, nu vă prezentăm revistele cu fotografiile reale - 

unii copii au folosit decupaje din reviste. 

 



Puțină teorie, nu strică! 

 

Erikson considera, ca și Freud, că primii ani de viață au un rol 
crucial, procesul dezvoltării este complex, nu se încheie cu 

sfârșitul adolescenței. 

 

Fiecare stadiu cuprinde o dilemă, o sarcină socială 

specifică, tarversând o criză de dezvoltare. 

 

Fiecare stadiu oferă persoanei un nou adevăr despre sine. 

 Erikson le considera „opt etape identitare”  



Vârsta 
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= miza 
Factorii sociali 

DILEMA 

IDENTITARĂ 
Sarcini/activități 

0-1 an 
Încredere 

/ 
Neîncredere 

Îngrijirea 
maternă 

Sunt în siguranță? 

încrederea în mama, 
esențială pentru 
dezvoltarea unui 

sentiment de 
atașament securizant 
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Eului = miza 

Factorii 

sociali 

DILEMA 

IDENTITARĂ 
Sarcini/activități 

2-3 ani 
Autonomie  

/ 
Rușine 

Părinții Sunt în 
siguranță? 

Control sficterian, învață autocontrolul, 
resimte rușine dacă nu e ajutat 

corespunzător, capătă autonomie prin 
noile mișcări fizice 
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Sarcini/activități 

3-6 ani 
Initiațivă 

/ 
Culpabilitate 

Cadrul 
familial 

lărgit 
Pot să aleg? 

Organizarea activităților în jurul unui scop, 
afirmarea/exprimarea agresivității, 

culpabilitate prin nerezolvarea complexului 
Oedip 
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7-12 
ani 

Competență 
/ 

Inferioritate 

Școala și 
familia 

Fac la fel de 
bine ca 
ceilalți? 

Asimilarea tuturor normelor culturale 
elementare, inclusiv a abilităților școlare sau 
de utilizare a uneltelor. În caz de nereușită, 
compararea cu covârstnicii poate duce la 

sentimentul inferiorității. 
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12-18 
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Identitate
/ 

Confuzie 

Modelele si 
grupul 

celor de 
aceeași 
vârstă 

Cine sunt? 

Adaptarea percepției de sine la modificările 
legate de pubertate, cristalizarea orientării 

profesionale,  dobândirea unei identități 
sexuale de adult și aderarea de noi valori pot 

clarifica miza identitară. Există și riscul 
confuziei în a ști cine ești. 



Vârsta 

Calitățile 

Eului = 

miza 

Factorii 

sociali 

DILEMA 

IDENTITARĂ 
Sarcini/activități 

12-18 
ani 

Identitate
/ 

Confuzie 

Modelele si 
grupul 

celor de 
aceeași 
vârstă 

Cine sunt? 

Adaptarea percepției de sine la modificările 
legate de pubertate, cristalizarea orientării 

profesionale,  dobândirea unei identități 
sexuale de adult și aderarea de noi valori pot 

clarifica miza identitară. Există și riscul 
confuziei în a ști cine ești. 



Vârsta 

Calitățile 

Eului = 

miza 
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Tinerețe 
Intimitate
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Izolare 

Prietenii și 
relația de 

cuplu 

Pot realiza 
mutualitatea? 

Construirea cel puțin a unei legături intime 
autentice care să permită regăsirea de sine 

in altul; fondarea unui cămin 
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Factorii 

sociali 

DILEMA 

IDENTITARĂ 
Sarcini/activități 

Adultul 
Generativitate

/ 
Stagnare 

Familia și 
profesia 

Am forța și 
responsabilitatea 
grijii față de altul 

și a exprimării 
creatoare? 

“Generarea” copiilor si educarea lor; 
concentrarea asupra reușitei 

profesionale în cheie creativă sau 
rutinieră. 
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Vârsta 
a III-a 

Integritate 
personală 

/ 
 Disperare 

Apropierea 
pensionării și a 

sfârșitului 
vieții 

Ceea ce am 
realizat mă 
reprezintă? 

Integrarea stadiilor precedente, 
atingerea unui sentiment de identitate 
fundamental și acceptarea de sine pe 
baza retrospectivei asupra trecutului 


