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Cum reactiondm la dezastre? Chestionar

Prof. Viorel Dinu
Consilier scolar CJRAE Prahova

Ca orice profesor aflat in imposibilitatea de a se Intalni cu elevii lui, in mediul
ofertant al clasei, am accesat platforma on-line ca modalitate de a tine vie ideea de
invatare in randul elevilor.

Pe Google Classroom am postat informatii, am propus teme de reflectie si
dialog, am postat probleme de logica, chestionare. Grupul meu tinta a fost format din
elevi de clasa a X-a, Invatamant liceal si profesional, disciplina Psihologie.

Am vrut s am si un grup format din profesori si am reusit. Pentru colegii mei
am postat un chestionar despre reactiile posibile la un dezastru, asa cum poate fi
socotitd aceasta pandemie provocatd de atacul dur al coronavirusului. Am primit 60 de

raspunsuri.

latd afirmatiile si scorurile inregistrate:

1.

Este posibila o reactie generald de panicd in masa.
Adevarat: 88,3% (53)
Fals: 11,7% (7)
Vor aparea dispute legate de cine isi va asuma rolul de conducere.
Adevarat: 78,3% (47)
Fals: 21,7% (13)
Vor apdrea numeroase infractiuni, in special jafuri, agresiuni si furtisaguri.
Adevarat: 88,3% (53)
Fals: 11,7% (7)
Multi oameni vor claca psihic si/sau emotional si nu vor putea face fata.
Adevarat: 76,7% (46)
Fals: 23,3% (14)
Efectele psihologice dureaza ani de zile, chiar o viata.
Adevarat: 56,7% (34)
Fals: 43,3% (26)
Oamenii reactioneaza, de obicei, prin depresie si disperare care 1i
blocheaza.
Adevarat: 56,7% (34)
Fals: 43,3% (26)



7. Cand oamenii vor Incepe sa plece din locurile afectate, vor aparea
probleme de control al maselor.
Adevarat: 83,3% (50)
Fals: 16,7% (10)
8. Victimele reactioneaza in general printr-o grijd mai mare fatd de sine decat
fata de ceilalti.
Adevarat: 80% (40)
Fals: 20% (20)
9. Oamenii tind sa reactioneze prompt in fata unei avertisment legat de o
amenintare iminenta asupra vietii lor.
Adevarat: 61,7% (37)
Fals: 38,3% (23)
10. Pe toata perioada stresului, predomina dezorientarea, haosul si durerea
fizica.
Adevarat: 63,3% (38)
Fals: 36,7% (22)

Raspunsurile individuale au variat, de la 10 afirmatii marcate ca adevarate (9),
respectiv, 9 afirmatii marcate ca adevarate (14) la 9 afirmatii marcate ca false (1),
respectiv, 10 afirmatii marcate ca false (1)

Testul propus se bazeaza pe un studiu realizat de Administratia Federald de
Aparare Civila si Grupul de Cercetdri asupra Dezastrelor din cadrul Academiei
Nationale de Stiintd (SUA). Cu acea ocazie, au fost intervievate aproape 3500 de
victime a peste 25 de catastrofe, incluzand aici bombardamentele atomice din timpul
celui de-al doilea razboi mondial.

Rezultatele, surprinzdtoare, arata ca, pentru majoritatea oamenilor, este dificil sa
prevada in ce fel vor reactiona ei sau altii in fata unor catastrofe.

Toate cele 10 afirmatii din test sunt false. Explicatiile specialistilor americani
sunt pertinente.

1. Panica in masi nu este reactia tipici in fata dezastrului. In cazul aparitiei
stresului emotional, acesta se concentreaza, de obicei, asupra grijii fatd de cei dragi, nu
a dezastrului in sine.

2. Grupurile nu rdman mult timp fard lideri. Prima noastrd tendintd este de a
cduta autoritdti consacrate. Dacd ele nu exista, altii 1si vor asuma inevitabil rolul sau li
se va acorda statutul de lideri.

3. Desi catastrofele vor incita la situatii izolate de comportament antisocial sau
infractional, acesta este mult mai rar si mai scurt ca durata decat se crede in general.

4. Comportamentul de inadaptare este o reactie mult mai putin frecventd la
dezastru decat se crede. Cand apare, de obicei, dispare Intr-o perioada relativ scurta si,
in mare parte, supravietuitorii sunt docili si sensibili fatd de nevoile celorlalti.

5. Subestimarea rezistentei oamenilor care au trecut printr-o tragedie brusca este
un lucru obisnuit. Desi unii vor dezvolta ,,sindromul supravietuitorului” (vina de a fi
scapat, in timp ce altii au murit), cei mai multi se vor intoarce la o viatd normala intr-o
perioada rezonabila.

6. Depresia si disperarea, desi prezente in randul supravietuitorilor, nu-i
impiedica pe oamenii afectati sa-si indeplineasca sarcinile.



7. Contrar opiniei populare, indepartarea de zona dezastrului este, de obicei,
mult mai putin pronuntatd decat apropierea de acea zona. Participanti la ,,actiunea de
convergentd, sunt cei care-si cautd persoanele dragi, salvatorii, curiosii.

8. Rezultatul clar al unui dezastru este adesea solidaritatea sociald. Impartasirea
unei amenintari comune la adresa supravietuirii duce la caderea barierelor sociale si
atrage manifestari spontane de generozitate si de grija.

9. De obicei, oamenii sunt reticenti s acorde atentie avertismentelor. Ei tind sa
nu creadd gravitatea unei situatii, decat dacd au fost instruiti in programe pentru situatii
de urgenta.

10. Desi majoritatea oamenilor care trec printr-o catastrofa suferd de afectiuni
emotionale tranzitorii, acestea nu-i Impiedica sd reactioneze realist la evenimentele
traite.

Se pare cd rasa umana a mostenit adversitdtile de tot felul drept conditie a
supravietuirii.

In spiritul celor deduse din studiul citat, observ ci romanii au capacitatea de a-si
gestiona viata, in astfel de perioade, cu maturitate. Apreciez, de pilda, disciplina si
responsabilitatea cu care foarte multi concetdteni si-au asumat distantarea sociald. Sunt
recunoscitor celor care s-au implicat in variate actiuni de solidaritate. Incurajez
fermitatea deciziilor liderilor.

Nu sustin bombardamentul mediatic. Nu accept confiscarea temei in scopuri
politice.

Dar, sunt convins cd vom iesi cu totii mai puternici din confruntarea cu
pandemia.
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