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Cum sa fii parinte in Scoala de acasa

Prof. Gabriela Ligia Popescu
Consilier scolar CJRAE Prahova

”Scoala de acasa” se referd, n contextul actual, la educatia care se face prin
intermediul retelelor si platformelor online. Este o situatie noua la care atat profesorii cat si
elevii au fost nevoiti sd se adapteze ’din mers”. Pe de altd parte, acestd situatie presupune
eforturi sustinute nu doar din partea cadrelor didactice si a elevilor, ci si din partea parintilor.
[ata asadar, ca in timp ce elevii si profesorii sunt implicati in procesul de invatare, prin lectii,
fise de lucru, proiecte etc.., parintii asistd simtindu-se neputinciuosi si poate putin depasiti de
aceasta avalansd, gandindu-se cum ar putea sd se adapteze mai bine la cele doud roluri: de
parinte si de profesor. De ce si de profesor? Deoarece scoala este acasa, chiar daca profesorul
are interventia sa si deoarece regulile ’jocului” s-au schimbat.

Iatd cateva sugestii pentru a putea gestiona cat mai bine relatiile cu copiii in aceasta
perioada:

- Asigurati-va ca exista un spatiu special destinat predarii si invatarii. Acolo, copilul

se va simti in sigurantd si in control. Nu interferati prea mult cu caietele si hartiile
lui. Stie mai bine cum si le organizeaza.

- Asigurati-va ca exista un program de lucru. Programul de la scoala este diferit de
programul de acum, cind invatarea are loc acasa. Orele pe care si le petrecea la
scoald sunt fundamental diferite de ceea ce inseamnd sa invete de acasd. Chiar
daca poate continutul poate fi acelasi ca si informatie, prezentarea difera.
Interactiunea cu profesorul si cu colegii este diferitd. Scoala presupune
interactiunea directd cu colegii si cu profesorul, acum insa interactiunea este
mediata de ecran (calculator, tableta, telefon etc..) exact de cétre aceste intrumente
pentru care sunt propuse limite. Asadar, daca la scoald copilul dumneavoasta isi
petrecea intre 5-8 ore, perioada in care stimularea era multisenzoriald, acum
timpul acesta este mai util sa fie redus la 2-3 ore petrecute efectiv in fata
ecranului. Amintiti-vd cd programul de lucru presupune si pauze, pauze in care
copilul ar putea sa se joace sau sa se miste. Pauzele ar putea fi mai dese, astfel
incat copilul sd se relaxeze si apoi sd invete mai usor si cu placere.

- Oferiti ajutor, doar cand 1l solicita! Evitati sd va utilizati cunostintele de mate,
romana, etc. daca fiul sau fiica dumeavoasta nu va cere asta! Evitati sa intrati in
competitie cu alti parinti, prin intermediul copilului. Nu trebuie sa dovediti ca stiti
mai multe sau ca sunteti mai creativ, cd aveti programe mai smechere. Copilul



dumnevoastrd se descurca. Daca simtiti cd vreti sd partcicipati activ la temele
copilului dumeavoastra, sau ca abia asteptati sa isi faca temele mai repede, atunci
acesta este mometul ideal sa va gasiti de lucru prin casa. Orice altceva!

Evitati sa 1i oferiti mancare in spatiul destinat predarii si Invatarii, cu gandul de a-1
ajuta sa termine mai repede ce are de facut. Pleci undeva? Exista pauze! La scoala
exista pauza de masa!

Daca vreti sa va ajutati copilul la teme, atunci il puteti provoca, printr-o discutie
amiabild sa va povesteasca ce a aflat nou, ce i-a placut, unde s-a simtit provocat,
ce anume i s-a parut dificil, sau ii puteti cere sa va invete si pe dumneavoastra
ceea ce a invatat el/ ea (intelegem mai bine o informatie, atunci cand o explicdm
altora).

Oferd-i copilului si timp cu prietenii. In limitele orelor stabilite pentru
interactiunea mediatd de ecran, stabiliti impreuna acest aspect!

Dupa lectii sau dupad ce a terminat de invatat, petreceti timp impreund. Puteti sa va
jucati ceva, puteti gati impreund, puteti vorbi, repara ceva, sau puteti face ceva
creativ. Ar fi mai util ca acest timp impreuna sa nu fie intrerupt de ecran (telefon
sau tabletd); este un timp petrecut efectiv cu copilul dumneavoastra, fie ca sunt 25
sau 50 de minute, aceste minute sunt destinate conectarii.



