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Program de antrenament fonoarticulator

»Ne jucam si corect comunicam!”

Prof. Carmen Aida Serpescu
Profesor logoped CJRAE Prahova

Tratarea indirecta a tulburarilor de limbaj realizata pe baza parteneriatelor dintre
profesorul logoped si ceilalti factori educogeni reprezintd o modalitate de activitate
eficienta atat in interventia preventiva, cit si in corectarea/ ameliorarea manifestarilor
usoare ale tulburarilor de articulatie pronuntie.

Astfel, Programul de antrenament fonoarticulator propus- structurat pe etape de
lucru si derulat pe parcursul unei sdptamani- se doreste a reprezenta un punct de plecare
al unor activitati/ jocuri desfasurate cu copiii, un cumul de demersuri educationale care
sd conduca, in cele din urma, la o imbunatatire a compotamentului verbal al acestora, la
o buna pregdtire a copilului pentru debutul scolar.

Imbunatatirea capacitatii de articulatie pronuntie a copiilor, dezvoltarea
capacitatii de analiza foneticd a structurilor lingvistice, formarea/exersarea capacitatii
de comunicare reprezintd premise importante ale insusirii limbajului scris-citit si,
implicit, ale diminudrii riscului de esec scolar.

Sistematic organizate, astfel de activitdti se pot derula independent/ impreund cu
parintii sau 1n colaborare cu profesorul logoped.

Conceput in scop preventiv sau ameliorativ-corectiv, programul cuprinde
sugestii de exercitii, jocuri-exercitii subsumate obiectivelor terapiei generale pentru
tulburarile de articulatie- pronuntie (dislalia).




PROGRAM DE ANTRENAMENT FONOARTICULATOR

* Dezvoltarea motricitatii si musculaturii gatului;

e Dezvoltarea motricitatii si musculaturii bratelor;
e Dezvoltarea musculaturii toracice, abdominale;
e Dezvoltarea mobilitatii intregului corp.

e Dezvoltarea motricitatii maxilarelor;

e Dezvoltarea motricitatii buzelor, obrajilor;
» Dezvoltarea motricitatii valului palatin.

- EDUCAREA RESPIRATIEI

e Educarea echilibrului intre inspir si expir;
e Formarea ritmicitatii respiratorii — verbal si nonverbal.

* Formarea capacitatii de diferentiere fonematica;
e Dezvoltarea capacitatii de analiza fonematica;

® Dezvoltarea capacitatii de sinteza fonematica;

e Educarea ritmicitatii in pronuntie.

VINERI- o 1 oG
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In acest sens, exemplificim cu o serie de exercitii, jocuri recomandate pentru a
fi utilizate Tn cadrul activitatilor educativ-ludice realizate cu copiii de catre logopezi,
cadre didactice de predare si/sau parinti.

Educarea motricititii generale

Exemplificdm prin prezentarea unor exercitii, exercitii-joc fizice generale care
intaresc si relaxeaza musculatura organelor vorbirii.

Executarea unor migcdri care antreneaza toate partile corpului, jocuri de
miscare insotite de vorbire, exercitii de mers, gimnastica pentru membre, gimnasticd a
trunchiului (rotirea bratelor, aplecarea capului, aplaudatul, imitatul spalatului mainilor,
mersul ritmat, saritura broscutei, rotiri ale umerilor, rasuciri si extensii ale trunchiului
etc.).

[ Exercitin-joc ,,Bate vintul!”

N

Sarcind de lucru/ instructaj verbal:
Suntem copaci si ne inclinam in
bataia vantului. Inclinarea

trunchiului inainte-inapoi, dreapta-
stanga cu bratele ridicate/ cu bratele
intinse in fatd-in spate.

[ Exercitiu-joc ,,Girafa”

Sarcind de lucru/ instructaj verbal:
Girafa ne spune ca are gatul prins
intre crengile copacilor. S& o

ajutam! Miscdm capul Tnainte-
inapoi, dreapta-stanga.
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[ /\Exerciﬁu-joc »Maimutica”

Sarcind de lucru/ instructaj verbal:
Maimutica se pregateste sa se urce in
copaci. Isi incilzeste bratele (muschii
bratelor): ridica un brat, pe amandoua,
intindere cu bratele in lateral,
scuturarea, destinerea bratelor, rotire
cu bratele intinse lateral/cu bratele
ridicate, rotirea bratelor (cercuri mici si
apoi din ce in ce mai mari). Maimutica
doreste sa se prinda de crengi (se imita
miscarea), sa prinda fructele (se imita
miscarea).

[ Exercitiu-joc ,,Iepurasul”

PN

Sarcina de lucru/ instructaj verbal:
Sunt executate exercifii motice
asociate versurilor-

(saritura pe loc, cu
genunchii usor flexati)

(saritura Intr-un picior, miscarea
capului stanga-dreapta)
(ghemuire)

(saritura cu  deplasare  inainte,
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Exercitin-joc ,,Cuvint-actiune”

[/—\

Sarcina de lucru/ instructaj verbal:

La ce miscare te gandesti atunci cand
auzi cuvantul...,,telefon” ? Copilul
realizeaza miscari potrivite cuvantului
(exemplu: prinderea obiectului,
formarea numarului, simularea unei
conversatii etc.) Se pot folosi cuvintele:
schiez, minge, iepuras, pian, ploud,
barca, cal, bicicleta etc.

Varianta de lucru: realizarea exercitiilor cu suport imagistic. Denumirea/ descrierea
actiunii din imagine si imitarea acesteia.
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Imagini din activitatea logopedica.

Educarea motricitatii aparatului fono-articulator

Jocuri exercitii care trebuie executate ritmic deoarece, pe langa antrenarea i
tonifierea segmentelor aparatului fonoarticular, au si menirea de a introduce ritmul in
vorbirea copiilor
- Gimnastica faciala

(umflarea alternativd a obrajilor, deschiderea si Inchiderea gurii, umflarea

obrajilor, inchiderea si deschiderea alternativa a ochilor (,,trasul cu ochiul”),

ridicarea pometilor simultan si alternativ, exersarea zdmbetului prin retragerea
comisurilor bucale etc.).
- Gimnastica labiald

(intinderea si rotunjirea buzelor, acoperirea unei buze cu alta, vibrarea buzelor,

imitarea sforditului calului, umflarea buzelor cu retinerea aerului In gura,

intinderea buzelor,  rotunjirea buzelor, acoperirea unei buze cu cealalta
alternativ, rictusul etc.).

- Gimnasticd linguala

(scoaterea si retragerea limbii, miscari dreapta- stanga, plescditul, stergerea
dintilor cu limba etc.).

- Gimnasticia mandibulara
(miscdri ale mandibulei: ridicare, coborare, migcdri dreapta- stanga etc.)..
- Gimnastica velo — palatina

(imitarea tusei, imitarea cascatului, miscari de glutitie).



Educarea respiratiei

Exemple de exercitii: suflarea intr-o lumanare aprinsa; umflarea balonului;
aburirea unei oglinzi; formarea de valuri Intr-un vas cu apa; suflarea cu paiul in apa;
suflarea unor hartiute; inspir-expir pe nas si gurd, alternativ; pronuntarea vocalelor
ritmic, rar; pronuntarea rimicd a consoanelor, suflarea 1n diferite instrumente muzicale
etc.

Exercitiu-joc ,,Broscuta testoasi”

/ Sarcind de lucru/ instructaj verbal: Esti o \ 7
broscuta testoasa care s-a rasturnat si da din
picioruse, isi umfla pieptul, incercdnd sa se
intoarca.
Copilul va sta culcat pe spate si 1 se va pune o
jucarie de plus pe piept.
Prin acest exercitiu se incearca stimularea
\ respiratiei profunde costo-diafragmala. /

Exercitiu-joc ,,Umbrela”

/ Sarcina de lucru/ instructaj verbal: \
Esti o umbrela care incearca sa se inchida, sa
se deschida.
La inspir pe nas, se vor ridica bratele
(se va deschide umbrela);
la expir pe gura, se vor cobori bratele

\ (se va Inchide umbrela). J

Exercitiu-joc ,,Baloane din siipun”

4 N

Sarcind de lucru/instructaj verbal:
Suflam incet, constant n apa dintr-un bol in care
au fost puse cateva picaturi de detergent lichid
de spalat vase. Se vor forma baloane de sapun.
Atentie! Sa nu se inspire aerul, ci sa se expire!

\_ J
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Educarea auzului fonematic

Exercitiu-joc: ,,Cine (ce) face asa?”

Sarcina de lucru/ instructaj verbal:

Imitarea sunetelor din naturd/ sunetelor produse de animale (onomatopee);
recunosterea/ denumirea acestora.

S, Z - gansacul suparat s-s-s!, chemarea pisicii: pisss, pisss!, fusul: sfarrr!, albina: bzz-
bzz!
(Limba cu apexul (sau varful) cat mai ascutit, se sprijind la baza incisivilor
inferiori; buzele sunt interdeschise cu comisurile trase Tn parti; dintii sunt Inchisi
pentru a evita interdentalismul).

T- cantecul grierului: tarr!; soricelul: chit-chit!
(Limba, cu apexul ascutit se sprijind pe linia de unire a dingilor superiori cu cei
inferiori; buzele sunt cu comisurile trase lateral; dintii sunt Inchisi, pentru a evita
interdentalismul).

CE-CI - vrabiuta: cip-cip!, ciocanitoarea: cioc-cioc-cioc!
(Limba se sprijind pe alveolele dintilor superiori; buzele Intinse cu comisurile trase
lateral; dingii sunt inchisi, dupd care se deschid brusc pentru pronuntarea
sunetului).

(Apexul este ridicat aproape de valul palatin dur; buzele se tin rotunde; dintii sunt
inchisi pentru a evita interdentalismul).

R- motocicleta: brrrr!, pocnetul lemnelor: prrrr!, ursul: morrrr!, ceasul: trrrr!



(Apexul ascutit al limbii atinge succesiv alveolele incisivilor superiori; buzele au
comisurile trase in parti; dintii sunt indepartati).

C, G- cocosul: cucurigu!, gdina: cotcodac!, ceasul: tic-tac!, gisca: ga-ga-gal,
curcanul: glu-glu-glu!
(Apexul limbii std la baza incisivilor superiori; buzele sunt usor intredeschise;
dintii sunt departati.)

Exercitiu-joc: Jocul silabelor

Sarcina de lucru/ instructaj verbal: pronuntarea unor serii de silabe in ritmul batailor
din palme:

® pa, po, pu, pe, pi — ba, bo, bu, be, bi

e ta,to, tu, te, ti — da, do, du, de, di

e ca, co, cu, che, chi — ga, go, gu, ghe, ghi

e fa, fo, fu, fe, fi — va, vo, vu, ve, vi

® sa, so, su, se, Sl — za, zo, Zu, ze, Zi

® sa, o su, se, si—ja, jo, ju, je, ji.

Exercitiu-joc:,,Repeta ce spun eu! - exercitii pentru diferentierea consoanelor in
cuvinte.
Sarcind de lucru/ instructaj verbal:Repetarea unor serii de cuvinte paronime.

1. Exercitii pentru diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat:

S-S zZ-J T-CE-CI R-L
cos-cos zale-jale ate-ace rasa-lasa
sold-sold zar-jar tine-cine crama-clama
scoala-scoala z0i-joi tel-cel rege-lege
las-las inteapa-inceapd rac-lac
creste-creste munti-munci rampa-lampa
muscd-muscd plati-placi rupa-lupa
peste-peste teapa-ceapa rada-lada

2. Exercitii pentru diferentierea unor cuvinte diferite (ca semnificatie) cu punct de
articulare apropiat:
barda-barca-barza,
rece-lege-rege;
top-top-dop;
duduie-gutuie;
cer-ger;



clont-glont etc.

Exercitiu-joc: ,,Asculta si recunoaste!”
Sarcind de lucru/ instructaj verbal: recunoasterea vocii participantilor la joc.

Exercitiu-joc: Unde este greseala?

Sarcina de lucru/ instructaj verbal:

Denumirea animalelor din imagine si emiterea onomatopeelor potrivite fiecaruia.
Repetarea versurilor si stabilirea personajelor corespunzatoare onomatopeelor.

-ino grada, spune Nicu,
Grivei canta: CUCURIGU!
Iar cocosul cel istet

Latra HAC! dintr-un cotef.
Gasca-ti spune: GA! GA! GA!

Care e parerea ta?
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