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INVATAM DESPRE EMOTII

Pentru ca aceasta perioada este dificila
si pentru adulii si pentru copii, este
foarte important si fim constienti de
emotiile pe care le triim, si le
recunoastem, si le denumim si sa le
controlam atunci cand ele sunt insotite
de comportamente neadecvate
(agresivitate, pasivitate, evitare etc.)

Exercitiul 1

Ascultati cu mare atentie ghicitorile ce urmeaza
si identificati starea emotionala potrivita.

Cum se simte un catel

Ce sta singur, singurel

N-are prieteni sa se joace

Nici mamica sa-1 impace? (Trist)

Cum se simte Aricel
Daca tu te joci cu el
Joculete fel de fel ? (Bucuros)

Cum te simti cAnd doamna pune
Langa tine pe 0 masa

O cutie cu surprize

Sa le descoperi in clasa (Curios)

Cum se simte un baietel

Cand priveste prin binoclu

Si observa cum copacul

A venit chiar langa el? (Mirat)

Cum se simte azi Maria

Daca i-ai rupt jucaria

I-ai spus ca e fata rea

Si nu te mai joci cu ea? (Furioasa)

Sursa foto: https://gokid.ro/curs-de-dezvoltare-a-inteligentei-emotionale-la-
copii/
Ce simti tu daca descoperi
Langa tine o cutie
Ce e plina cu ceva
Care face galagie? (Esti curios/ speriat)
Oare ce simte mamica
Céand primeste un desen
Cu o inimioara mare
De la copilasul ei ? (Bucurie/ lubire)
Cum te simti cand tii de mana
Un coleg care se teme
Sa coboare de pe trepte? (Curajos)
Ce simti tu cand tragi cu fortd
De masina lui llie
Si i se rupe o roata
Din jucaria preferata? (Rusine)
Cum te simti cand langa tine
A venit un caine mare
Care 1si arata coltii
Si te latra tare, tare ? (Speriat)
Ce simti tu cand mama vine
Léanga tine dimineata
Si te ia la ea in brate
Si-apoi iti saruta fata? (lubire)



Exercitiul 2

Fiecare participant la joc va primi un cartonas cu o expresie emotionali pe care o va mima in fata
celorlati, acestia trebuind sd denumeasca starea afectiva, fara a solicita alte detalii/intrebari.

sursa foto: http://e-children.blogspot.com/2016/02/blog-post_16.html#ixzz40M6S6uGmM&i

Exercitiul 3

Decupati piesele de mai jos care formeaza diverse stiri emotionale si imperecheati-le astfel incat sa se
potriveasca partea de sus cu partea de jos a chipului uman. (vezi pagina urmatoare)

Exercitiul 4

Desenati / modelati din plastilini / pictati chipurile copiilor astfel incat si exprime emotia denumita sub
imagine. (vezi pagina urmatoare)


http://e-children.blogspot.com/2016/02/blog-post_16.html#ixzz40M6S6uGm&i
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