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Castelul celor patru printese
Poveste terapeuticdi
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In imparitia Regelui Alb locuiau patru printese neobisnuite. Ele au fost aduse in
imparatie de Regele Alb de-a lungul vietii sale.

Prima printesa care a poposit pe aceste locuri a fost Printesa Fericirii. Ea a fost
alaturi de rege inca din copilarie. L-a insotit pretutindeni, i-a fost tovaras de joaca,
prieten de nadejde. S-a jucat cu regele prin intinsele campii, au vizitat padurile, i-a
umplut copilaria de veselie, soare si culoare.

A doua printesa care a venit in tinut a fost Printesa Suparare. Ea si-a facut loc la
palat atunci cind regele, copil fiind, nu prea isi asculta pdrintii, cdnd nu i se puteau
indeplini dorintele, cand se mai certa cu surorile lui pe jucdrii. Printesa Suparare i
dadea batai de cap micutului rege cand a Inceput scoala. El se supdra cand nu Intelegea
ceva, cand trebuia sa respecte programul, sa 1si faca lectiile, pentru ca nu prea mai avea
timp de joaca. Dar totdeauna statea langa rege Printesa Fericirii, care avea grija sa
inlature supararile, s il bucure si sa 1l fericeasca pe rege.

Si asa trecand anii Regele Alb se vazu ditamai feciorul pregatit de oaste, el fiind
cel ce se va urca pe tronul regatului cind tatal sau nu o s mai fie. A trdit zile frumoase
si linistite cu bund pace pand cand in regatul de la miazanoapte a inceput rizboiul .

Tatal sau, aliat al celuilalt rege, a purces cu ostirea sa in ajutorul acestuia.

Regele Alb care deprinsese mestesugul si manuirea armelor si-a Insotit tatdl la
razboi. Acolo, tanar fiind, a cunoscut-o pe Printesa Frica in diverse momente. Cel mai
tare ii era frica pentru viata tatdlui sdu care era un rege viteaz, neinfricat, ce se arunca in
batalie cu darzenie.

Bataliile au fost crunte, dar pand la urma ei s-au intors in regat victoriosi,
dusmanii fiind alungati din tinutul de la miazanoapte al regelui vecin si prieten cu tatal
sau.

Regele Alb i-a spus tatdlui sdu de Printesa Frica pe care o cunoscuse pe
campurile de lupta. Acesta i-a explicat cd viata are tot felul de clipe $i momente si ca ar
trebui sa fie invitata si ea 1n tinutul sau.

Si asa ajunse in Tmpadratie si Printesa Fricd. E adevarat stitea in umbra Printesei
Fericire.

Au trait impreuna la palatul tatalui sdu ani buni pana cand tatal sau se imbolnavi
grav si cdzu la pat.



Atunci Regele Alb o cunoscu pe Printesa Tristete, intregul Palat de altfel,
curtenii erau tristi, Imparateasa nu mai parasea camera Regelui, prin salile palatului nu
mai rasunau cantece, oamenii de rand erau foarte tristi i mahniti.

Batranul rege isi chema fiul la capatai si, vazandu-I atat de trist, i spuse ca viata
este plind de fericire, dragoste, supdrare, frica, tristete. Aceste trairi sunt intruchipate in
printese ce trebuie sa traiasca pe langa casa omului in buna intelegere si armonie.

Dupa ce tatal sau se prapadi si Regele Alb veni la tron le chema la el pe cele
patru printese, le darui cate un mic palat si le ruga sa ramana in continuare in acel regat,
unde au trdit in buna intelegere si pace.

Cel mai frumos palat era cel al Printesei Fericire, plin de culori, de soare si flori
nemaivazute.

Palatul Printesei Suparare era de culoarea cerului cu nori, florile erau micute si
cenusii.

Palatul Printesei Frica era alb ca de gheatd, acolo nu trdia decat o floare de
gheata.

Palatul Printesei Tristete era mohorat, intunecos, fard lumina si nu avea nici
macar o floare.



