
 
 

 
Antrenează-ți dicția! 

 

Prof. Elena Petrovanu 

      Logoped școlar CJRAE Prahova 

      

 

 Se poate spune că familia este primul antrenor pentru învățarea limbajului.  
 În timpul liber, se pot angrena copiii în jocuri și activități interesante, care 
facilitează dezvoltarea dicției. 
 

Frământările de limbă sunt exerciții fonetice amuzante,  reprezintă un excelent 
suport în terapia logopedică și sunt utile pentru exersarea dicției. Ele constau în 
pronunțarea unor propoziții sau fraze alcătuite din cuvinte cu frecvența mare a unui 
sunet sau din cuvinte greu de pronunțat, în care sunetele se combină dificil. Au grad 
variat de dificultate, potrivit atât pentru copii cât și pentru adulți. 

 
Aceste exerciții cu „încurcă-limba” ar trebui să fie distractive și plăcute, pentru 

toata familia! 
 

 

Provocare: Cât de repede poți să le spui? 

 

 

 

 
 
 



 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 



 
 

 
 



 
 
 


