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Antreneaza-ti dictia!

Prof. Elena Petrovanu
Logoped scolar CJRAE Prahova

Se poate spune ca familia este primul antrenor pentru invatarea limbajului.
In timpul liber, se pot angrena copiii in jocuri si activitdti interesante, care
faciliteaza dezvoltarea dictiei.

Framantarile de limba sunt exercitii fonetice amuzante, reprezintd un excelent
suport in terapia logopedica si sunt utile pentru exersarea dictiei. Ele constau in
pronuntarea unor propozitii sau fraze alcatuite din cuvinte cu frecventa mare a unui
sunet sau din cuvinte greu de pronuntat, in care sunetele se combina dificil. Au grad
variat de dificultate, potrivit atat pentru copii cét si pentru adulti.

Aceste exercitii cu ,,Incurca-limba” ar trebui sa fie distractive si placute, pentru
toata familia!

Provocare: Cat de repede poti sa le spui?



Cand ma gandesc
ca te gandesti ca ma gandesc
la tine, gandeste-te ca ma
gandesc ca te gandesti la
mine.
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Bucur si Bucura se bucura ca
Bucurel e bucuros in Bucuresti.
Bucura-te cum s-a bucurat

Bucura cand s-a intors Bucurel
bucuros de la Bucuresti!

Afost odat' un crocodil
Care intra tiptil-tiptil

Sa pescuiasca pesti in Nil
In toiul lunii lui april’.

Un caricaturist, care
@'ﬁ 67» caricaturizeaza caricaturi
Qe Q

)/@ caricaturistice, nu poate
( \4@ \l caricaturiza caricatura sa.
@\ T
i 53 [t ———




Mama-i vie si-i in vie, vie cine-o fi sa vie!

Ne trimite Tic Pitic

O scrisoare intr-un plic:
Inghetata cu fistic

Nu mai este nici un pic,
Fiindca, printr-un siretlic,
A mancat-o Cipilic.

Stiu ca stii ca stiuca-i stiuca,
Dar mai stiu ca stiuca-i peste.
Si ca stiuca se mananca

Si ca stiuca se prajeste.

E pestrita prepelita pestrita, dar mai
pestrita decat prepelita pestrita sunt
puii pestriti ai prepelitei pestrite.




Un mos cu un cos,
in cos — un cocos.
Mosul cu cosul,
Cosul cu cocosul.

Tot am zis si-am zis c-0i zice,
Dar de zis nu am mai zis.

Nici n-am zis, nici n-oi mai zice
C-am sa zic ce nu am zis ...

Papucarul papucareste papucii
papucaresei, dar papucareasa
nu poate papucari papucii
papucarului.




Un vultur sta pe-un pisc c-un pix in plisc.

Tn tampl&ria unui tamplar s-a
intdmplat o intdmplare. Alt
tamplar, care din intamplare
auzise de intdmplarea
intdmplata tdmplarului, s-a dus
sa vada ce i s-a intamplat
tamplarului in tAmplarie si, din
intdmplare, s-a lovit cu tampla
de tdmpla tamplarului.

Pe cap un capac, pe capac un ac.

Un cocostarc s-a dus la descocostarcarie,
unde se descocostarcareau si alti cocostarci
nedescocostarcariti, ca sa se
descocostarcareasca de cocostarcaria lui.



Domnule Dudescu, dati-mi doua
dude din dudul dumneavoastra
de dincolo de drum!
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Florica, fata fierarului
Fanica, fierbe fasole fara
foc, fiindca focul face fum.
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Cantareata incantatoare ne
incanta cu cantecul cantat.

Capra calca-n piatra,
Piatra crapa-n patru;
Crape capul caprei-n patru,
Cum a crapat piatra-n patru.

Capra calca-n clinci.
Clinciul crapa-n cinci,
Crape capul caprei-n cinci,
Cum a crapat clinciul-n cinci.

Caramidarul caramidareste
caramidaria cu caramizi
caramizii de caramidarit.



Cosasul Sasa cand coseste,
Cat sase sasi sasul coseste.
Si-s sus si-n jos de casa sa,
Coseste sasul si-n sosea.
Coseste chiar si in ograda,
Sa mire lumea de pe strada.
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i , Sapte sape late jos si-alte
L / - saptezeci si sapte de sape

late-n spate.
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