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Psalm inchinat profesorului

Doamne, ajutd-ma sd-mi gasesc calea,

Pentru ca Taina rugdciunii are adierea ta,
Si numai langa Tine

Vad icoane si oameni, ape si munti, cerul, soarele si luna.
Ma indrumi sa deschid ochii spre cer:

Nu stiu sa aleg,

Numai Tu binecuvantezi pasii mei!
Doamne, simt ca puterea Ta este Tn mine,
Dragostea Ta este o adiere,

lertarea Ta este aripa de mangaiere,
Indrumarea Ta este lumina de langa mine,
Esti sprijinul meu.

Strig 1a Tine, Doamne,

sd pot gasi calea potrivita

Si numai Tu mi-ai daruit trimisul tau:

invatz'ltorul/Profesorul meu.

Profesor dr. Psiholog Elena Butunor



Fisa de lucru
Sa ne relaxam!
Identifica culorile care ti se potrivesc!

Reflecteaza!Vei fi mai eficient, mai inspirat, mai echilibrat!

* Rosu - scoate in evidenta sensibilitatile tale, de aceea rosul capteaza foarte repede atentia.
+ Rozul — este o culoare care il face pe cel care il poarta sa iubeasca lumea.

+ Verdele — este o culoare excelenta pentru realizari financiare, fiind deci culoarea
castigului financiar.

+Albastrul — este o culoare linistitoare,fiind culoarea intelectualului. Este de altfel si
simbolul unei iubiri ascunse.

+ Galbenul — sporeste capacitatea de mobilizare si concentrare a atentiei, predispune la
comunicare;

* Violetul —Are un efect stimulator.

+ Albul — semnifica vindecare, purificare, calm. Albul este culoare puritatii. Totodata, albul
sugereaza si sinceritatea.

- Negrul —ea are efecte psihologice- introversie.
* Movul — este culoarea indiferentei.

* Griul — este culoarea specifica bancherilor, finantistilor si celor din domeniul asigurarilor,
fiind culoarea care sugereaza sprijin financiar si putere.

*  Maroul — este culoarea care comunica sinceritate, putere, maturitate

* Auriul — este culoarea perfectiunii spirituale, culoarea sfinteniei.

Portocaliul - este culoarea care Indemna la un puternic simtdmant matern, la nevoia de a
oferi protectie, fiind culoarea fericirii.

Felicitari pentru alegerile tale!
Prof. dr.Psiholog,Elena Butunoi



Geamantanul tau!

In fiecare zi pleci intr-o cilitorie!Pune in geamantan comportamentul pe care
doresti sa il imbunatatesti sau sa il dezvolti!

Nu rupe firul unei prietenii, caci,
chiar daca il legi din nou, nodul
ramane.

Octavin Paler

Baza respectului de sine o
constituie autocontrolul, iar

autocontrolul incepe prin

autocunoastere. Prietenul sigur il cunosti
Colin Turner in imprejurari nesigure.
.- Trebuie sa-ti doresti sa Cicero
fii puternic. Altfel, nu vei
ajunge asa niciodata.”
Friedrich Nietzsche ,,Un cap bun si o inimad buna

sunt Intotdeauna o

formidabila combinatie.”
Nelson Mandela ,~Efortul isi arata roadele

dupé ce o persoana refuza sa

,,Vointa inimii da aripi
picioarelor.” se opreascd.” Napoleon
Proverbe roméanesti Bonaparte

,,Pe mine nu reusesc sa ma
intimideze. Eu de la calea
mea nu ma abat, eu

Ceea ce avem de
invigat sa facem, invatam

fﬁcandA totel hotararile nu mi le schimb.” Cat de trist sd inveti a servi,
Tistote Tuliu Maniu acolo unde ai invatat sa fii stapan.
Publilius Syrus

Felicitari pentru alegerile tale!
Prof. dr.Psiholog Elena Butunoi



Fisd de lucru
Pddurea un mister!
Citeste cu atentie! Alege un animal din poveste! Cautd comportamentele care te inspird!

In fiecare zi padurarul isi vizita pidurea ca pe un prieten. Linistea ei era respiratia
lui. Culorile 1i méangéiau privirea. Sunetele animalelor si al pasarilor 1i spuneau cd ele sunt in
siguranta si il asigurau ca si el este ocrotit de padure.

Intr-o zi s-a intalnit cu un intelept. Omul l-a invitat in pesetra lui si 1i spuna lucruri pe care
le stia doar el despre padurile de pe pamantul intreg. Acum venise vremea inteleptului sa
marturisesca lucruri pe care numai el le stia.

- Ascultd, tinere, pe paméantul intreg existd un ,,plaman” mare care este padurea. Ea este
atat de generoasd ca nu doar improspateaza aerul, dar adaposteste si multe animale. De la fiecare
animal omul are de invatat cate ceva. Ascultd si fine minte sa transmiti mai departe ceea ce iti spun
eu!

lata secretele impartasite de intelept:

Vulturul — ne spune sa constientizim dreptul de a fi liberi, el ne vorbeste despre libertatea
cerului, ne invata sa traim bucuria fiecarei clipe, sd ne bucuram de lumina care este intotdeauna la
dispozitia noastra, numai sa deschidem ochii sa o vedem.

Soimul ne invatd sd observim cu atentie ceea ce se petrece in jur. Soimul ne spune ca
suntem tot atdt de puternici cat este capacitatea personala de a percepe, de a primi, si de a ne folosi

talentele si intuitia noastra.



Tema de reflectie!
Mesajul lui Bill Gates despre coronavirus si efectele lui asupra omenirii.

Vreau sa va Tmpartasesc parerea mea despre ceea ce ne face cu adeviarat acest
CORONA/COVID-19.

1. Ne reaminteste ca suntem egali, indiferent de cultura, religie, ocupatie, situatia
financiard sau reputatie.Aceastd boala ne trateaza pe toti In mod egal, asa cum ar
trebui sa facem si noi. Daca nu ma credeti, intrebati-1 pe Tom Hanks.

2. Ne reaminteste ca suntem intr-un fel conectati cu totii. Ce afecteaza o persoana
se rasfrange asupra celeilalte. Acest lucru ne reaminteste ca punem granite false
care nu valoreaza nimic in fata acestui virus, care n-are nevoie de pasaport pentru
a trece dintr-o tara in alta. Ne reaminteste acest lucru oprimandu-ne, asa cum altii
in aceasta lume sunt oprimati o viata Intreaga.

3. Ne reaminteste cat de pretioasa este sanatatea pe care avem tendinta sd o
neglijam.

Neglijam nutrientii manufacturand mancare proasta, bem apa contaminatd cu
chimicale peste chimicale. Daca nu avem grija de sanatatea noastra, bineinteles,
ne vom imbolnavi.

4. Ne reaminteste ca viata este scurta si ceea ce € mai important in viatd este sa
ne ajutdm unul pe celdlalt, mai ales pe cei care sunt batrani sau bolnavi. Scopul
nostru nu este sd cumparam hartie igienica.

5. Ne reaminteste cit de materialistd a devenit societatea i cat de importante sunt
alimentele, apa si medicamentele, spre deosebire de luxul pe care 1l valorizam mai
mult uneori.

6. Ne reaminteste cat de importantd este familia si viata noastra acasa, pe care le-
am neglijat mult.Jatd cd suntem fortati sa ne incuiem in casele noastre §i sd

reconstruim unitatea familiei.



7. Ne reaminteste ca misiunea noastra adevaratd nu este slujba pe care o avem
acum. Locul de munca este ceea ce facem, nu ceea ce am fost trimisi sa facem.
Misiunea noastra este sd avem grija unul de altul, sd ne protejam unul pe altul si sa
fim de ajutor unul pentru celalalt.

Nota:
Reflecteazi!Vei fi mai eficient, mai inspirat, mai echilibrat. 1

Felicitari pentru alegerile tale! Prof. dr.Psiholog Elena Butunoi
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