
 

 

 

Primul  meu jurnal 

 

 

Prof. consilier școlar 
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Primul  meu jurnal 

 

 

Numele  meu 

…………………… 

Data nașterii mele  

…………………………….. 

 

 



 

  

        Câte ceva despre mine … 

                                      Portretul meu 

 

    

 

   

 

  

 

 

 

 

 

                           

 

 

Culoarea 

preferată 

Jocul 

preferat 

Anotimpul 

preferat 

Floarea 

preferată 

Cartea preferată 

Vârsta  mea Animalele 

preferate 



 

         EU  ȘI FAMILIA MEA 

  

 

 

 

 

 

      Pe mama  o cheamă…………….... și este…………………………. și ……………………….              

                   Tata este …………………….și ………………….  și se numește…………………………… 

                  Cu părinții/ frații / surorile mele mă joc …………………………………………………….. 

                     ………………………………………………………………………………………………………………… 

                  Activitatea preferată în familia este ………………………………………………………….. 

                  Cel mai simpatic din familia este………………………………………………………………. 

                  Cel mai haios din familie este ………………………………………………………………….. 

                 UN CUVÂNT CARE SĂ DESCRIE FAMILIA NOASTRĂ ESTE…………………………. 

 

 



 

 

                     EU ȘI NUMELE MEU… ALTFEL  

 Vorbește cu părinții și descoperă ce semnificație are prenumele tău, cine l-a 

ales, ce alte persoane cunoști cu același nume, dacă există vreun sfânt 

protector. Poți nota aici… 

 

 

 

 

           

JOC Scrie prenumele tău… altfel 

Pentru fiecare literă care-l compun găsește un cuvânt care să înceapă cu aceea,  

cuvântul poate fi  legat de activități preferate, jocuri, lucruri, animale, plante…etc.. 

preferințe, în general. Altă variantă presupune scrierea acelor însușiri care te 

caracterizează (Cum sunt eu? Ce calități am? La ce sunt bun?) 

                        (Ex. GABI – îmi plac gogoșile, sunt atentă, vreau să devin balerină,  sunt iubitoare) 

 

 

 

 

 



 

    DESPRE MINE…CU AJUTORUL ANIMALELOR                   
Când te simți…… 

          

         
  

 

               
 

 
 

  

       

                

 

 FRICOS CA UN IEPURE? 

………………………………………

…….... 

CURAJOS CA UN LEU?            

…………………………………………

…....………………………………………

……………………………………………

………….. VESEL CA O MAIMUȚĂ? 

…………………………………………

………….... 
CURIOS CA O PISICĂ?       

……………………………………

……… ……….... 

……………………………………

……………….... 
                     

 

    PUTERNIC CA UN URS?               

……………………………………………………… 



       

EU ȘI PRIETENII MEI 

    Cum se numesc prietenii tăi? ………………………………………………. 

                   Spune ce îți place la el/ea/ei………………………………………………….. 

                   ……………………………………………………………………………………………… 

                   ……………………………………………………………………………………………..                    

 Desenează o scenă în care apari alături de prietenii tăi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 EU ȘI EMOȚIILE MELE 
Ce simţi tu când mama vine 

Lângă tine dimineaţa 
Şi te ia la ea în braţe 

Şi-apoi îţi sărută faţa? 

            

            Desenează în spațiile libere  chipul  tău, așa cum 

arată   când e fericit, trist…apoi completează spațiile libere: 

 

Mă bucur cel mai mult când………………………………………….. 

Mă întristează cel mai mult………………………………………… 

Mă supără uneori………………………………………………………. 

Sunt foarte uimit când văd………………………………………….. 

   

fericit trist 

curios temător 

furios uimit 

gânditor mulțumit  



  

     EU ȘI DORINȚELE MELE 

   Completează petalele florii cu dorințele tale.  

 



 

      EU  ȘI  BUCURIILE MELE 

Fiecare dintre noi are multe motive pentru a fi mulțumit,    

bucuros și recunoscător. Scrie pe „bomboanele” din borcan 

motivele tale de a fi recunoscător. 

 

 

Am 

prieteni 



 

EU ȘI FURIA MEA  

Completează și descoperă ce lucruri te deranjează cel mai tare, 

apoi notează în căsuța de jos care sunt care sunt acele lucruri.          

 
Sursa: https://www.suntparinte.ro/activitate-in-familie/furia-la-copii 



       

Tu când te înfurii? Scrie/desenează situații în care te simți       

supărat, nervos. 

 

 

Ce faci ca să te calmezi? Scrie/desenează câteva  soluții care 

te ajută sa-și redobândești controlul asupra emoțiilor tale. 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 



  

DE LUAT AMINTE! 

Furia este o emoție firească, des întâlnită, mai ales la copii, mai ales atunci 

când nu primesc ce doresc, sau când ceva nu se întâmplă așa cum se așteptau. 

! Este  foarte important să nu ne lăsăm copleșiți de ea, să nu lovim pe celălalt, 

să nu ne răzbunăm, ci să încercăm să ne calmăm și să ne controlăm.  

Ca să te calmezi, poți face multe lucruri: să te joci cu cineva, să respiri profund, 

numeri până la 10, bei apă, faci un puzzle, te joci cu plastilină, vorbești cu 

mama/tata/doamna educatoare/ învățătoare, un prieten 

 

 Sursa: https://www.aletheea.ro/tehnici-care-ii-ajuta-pe-copii-sa-isi-controleze-emotiile/ 



 

EU ȘI TEMERILE MELE 
       Desenează/ scrie de ce ți-e teamă sau ce-ți provoacă frică în      

spațiile libere de mai jos, apoi desenează cum îți imaginezi că ar 

arăta frica ta. 

 

 

 
    

 

 

 

 



 

Sugestii pentru a depăși frica 

1. Vorbește cu un adult despre temerile tale 

2. Desenează ceea ce te sperie și încearcă să te 

„împrietenești” cu frica ta 

3. Spune-ți foarte clar: Mi-e frică dar mă pot descurca! 

 Completează tabelul cu alte soluții / idei pe care le pui în 

aplicare când ți-e teamă de ceva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Am ajuns la final… 

    Cum te-ai simțit completând jurnalul?   

Numește  mai multe emoții… 

 

 

 

       Ce ți-ai fi dorit să scrii / să desenezi în plus?  


