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Analfabetul de maine nu va mai i cel care nu stie sa citeascd, ci cel

care o a invatat cum §3 nvete,

(Alvin Toffler)




- Tehnici de invatare eficienta

- o Elaborarea — traducerea conceptelor intr-un limbaj
propriu §1 incercarea activa de a lega noile
cunostinte de cele deja existente.
o Atentia — sa Invef1 sd-t1 concentrezi atentia si sa o
| men{i1 ca atare asupra sarcinii de indeplinit. :
B 0 Folosirea propriului stil de invatare.

o Invatarea In grup — dezvoltarea de abilitiati de
cooperare in 1invatare, care sa favorizeze
interactiunile cu ceilalti. B

o Organizarea — dezvoltarea de abilitati de
indeplinire a sarcinii s1 formare de concepte de o
maniera organizata.
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Tehnici de invatare eficienta Q J“‘

o Etapizarea — dezvoltarea de rutine pentru invatare
(aceleasi zile, aceleasi ore alocate studiului (aceasta
tehnica se dovedeste utila atat din punct de vedere al
organizarii, cat si din punct de vedere al managementului
anxietatil legate de rezultatul invatari).

o Managementul anxietatii — comutarea anxietatii pe
indeplinirea sarcinii, pentru a nu te lasa paralizat de teama;

O Asteptari legate de succesul Tintregului proces -
dezvoltarea unei gandiri pozitive cu privire la rezultat si
nu a pregatirii pentru esec.

o Luarea de notite — transformarea schemelor intr-un
instrument util invatatului.
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O lista de cumparaturi, precum:
un ceainic

un pachet de ceai verde

un robot de bucatarie

2 kg. de portocale

O se bazeaza pe formarea unui
lant asociativ metaforic;

0O 00O0OO0OOO

2 kg de zahar
O in acest mod, se pot retine o periuta siun tub de pasta de dinti
3 becuri de 60 w

liste lungl de 1temu, fara o o lampa de birou

legaturé intre el. Se poate retine astfel: Intr-un ceainic vars continutul unui

pachet de ceai verde si las sa se infuzeze, in timp ce cu un un
robot de bucatarie storc 2 kg. de portocale si vars continutul
in ceainic. Adaug 2 kg de zahar, apoi servesc la masa. Dupa
masa, fiecare ne spalam pe dinti folosind un intreg tub de
pasta de dinti si o periuta la lumina a 3 becuri de 60 w
montate intr-o lampa de birou.
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o alege un drum pe care
1l cunosti foarte bine,
ca de exemplu drumul

o Tehnica localizarii te de acasa la facultate

ajuta sa retii 1nformatia, sau munca;
realizand o0 conexiune o selecteaza elemente
intre obiectul sau banale, dar cunoscute

ale acestui traseu;

O asocieaza cu aceste
elemente 1nformatiile
pe care doresti sa le
retii.

evenimentul pe  care
trebuie sa-l1 memorezi si
elemente ale unui traseu.




3.
Acronimele

oserii de 1initiale care
prescurteaza o denumire
sau alte informatii;

O ajutd in exprimare (sau
scriere) pentru ca sunt
formule condensate.

N % 7

Exemply

(o) ROGVAIV — rosu, oranj,
galben, verde, albastru, indigo,
violet (ordinea culorilor 1n
spectrul vizual);

o GoHuGeA  SlaBulLonU
PeCuTaTu - gotii, hunii,
gepizii, avarii, slavii, bulgarii,
longobarzii, pecinegii, cumanii,

tatarii s1 turcii (formula de
memorare a popoarelor
migratoare).




4. Hartile
mentale

O Instrumente grafice care
folosesc cuvinte, linii,
culori, imagini si legaturi
logice pentru a stimula si
facilita dezvoltarea
ideilor, brainstorming-ul
s1 organizarea informatie.




Inainte de examen
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o Fixeaza-ti clar obiectivul! Exista o diferenta destul

de evidenta intre a invata pentru 5 si a invata
pentru 10. l

O Raporteaza materia la zilele pe care le ai
disponibile pentru a invata s1 segmenteaz-o pentru
a avea o evidenta a materiei parcurse.

o Nu 1iti pierde noptile incercand sia recuperezi
timpul pierdut in timpul zilei. Ai nevoie de odihna
pentru a fi eficient. Orele 8°°-13°° s1 17°°-19°°
sunt perioadele optime de invatare dintr-o zi!
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o Fa pauza dupa fiecare 50-60 de minute de concentrare,
creierul are nevoie sa “respire” din cand in cand pentru a fi
folosit la capacitatea optima.

o Fara alte intreruperi in afara pauzelor stabilite de tine la
inceput!

o Alterneaza activitatea de invatare cu somnul (invatarea fara
somn favorizeaza uitarea - In somn creierul selecteaza,
prelucreaza, sistematizeaza si ordoneaza cantitati mari de
informatie la nivel de subconstient.

o Cand recapitulezi, urmareste schema si 1incearca sa
reproduci pe larg subiectele, astfel informatiile vor fi
reprocesate.
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o Nu manca in timp ce inveti! Daca mananci, if1 este
distrasa atentia s1 in plus, creierul trebuie sa se ocupe
mai intens s1 de centrul digestiv, astfel, capacitatea de
procesare 11 este diminuata.

O Autoapreciaza-te!

o Hidrateaza-te si mananca cel putin un fruct pe zi; de
asemenea, O cantitate moderatd de ciocolata ti-ar
putea pastra energia necesara. N\




Invata tot ce poti, in orice moment
disponibil, de la oricine si intotdeuna
va veni o vreme cdnd te vei simfi
recompensat pentru ceea ce ai invatat.

Sarah Caldwel
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