»A Ne accepta pe noi insine Inseamna sa ne
valorificam atat imperfectiunile, cat si
calitatile.” Sandra Bierig

a Calitatile fiecaruia, reprezinta valori personale

1 Defectele pot fi indreptate, valorificate pentru a
ne putea adapta societatii, comunitatii, carierei



VALORILE PERSONALE-calatoria vietii

 Aajungelaunrespectde sineridicat este,,0
calatorie personala”.

* O parte importanta a calatoriel este, de a fi
fericit cu tine insuti, s1 de a simt1 ca reusest1 sa
faci lucrurile importante pentru tine.

e “A avea un respect ridicat fata de sine inseamna
sa te simti increzator in viata” Nathaniel Branden




Cum se realizeaza lucrurile extraordinare
in viata?

o, SA CREZ] CA POTI” este conditia necesara
desi nu suficienta.

o Dupad ce esti convins c¢d pofl, intreaba-te:

Ce au facut oamenii care in conditii extrem de
grele au reusit?



GRIESIEAILA & SUCCIES

* Orice greseala reprezinta o oportunitate de a
invata si de a lua lucrurile de la capat, mai
bine. Nu face o tragedie dintr-un esec.

Succestl e un lung sir de esecuri
care se termina cu bine.



RESPECTULDE SINE ESTE O NEVQ

Respectul de sine!



https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQwGvqBdka0Iv60hHM3N5gOFbPGevfFb1kY9FPWh8cMhyUxgg2eQQ
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQwGvqBdka0Iv60hHM3N5gOFbPGevfFb1kY9FPWh8cMhyUxgg2eQQ
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQwGvqBdka0Iv60hHM3N5gOFbPGevfFb1kY9FPWh8cMhyUxgg2eQQ

DE CE ESTE O NEVOIE ?

» aduce o contributie esentiala la procesul vietii;
» este indispensabil pentru o dezvoltare normala sanatoasa;
» are importanta pentru supravietuire.
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Exista un moment in fiecare activitate, cand
individul isi pune problema competentei sale in
realizarea unel sarcini.

* Cand omul 1si cunoaste potentialul
si se sprijina pe o imagine de sine
puternica, apeleaza la toate
resursele sale pentru indeplinirea
telului pe care si l-a propus.



INGREDIENTELE SUCCESULUI

* Desi cel mai multi au impresia ca succesul
Inseamna o reteta complicata care are la baza
multe ingrediente, de fapt important este ce
credem despre propria persoana si ce sanse de
reusita ne acordam cand ne aflam in fata unei

provocari.



SUCCES!

* Va multumesc!
e Sa aveti succes! =
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