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Motto:
"Un copil are nevoie de
Thcurajare, la fel cum o planta are

“ "

nevoie de apa.

(Rudolf Dreikurs)




"Un copil neastampadrat este un copil
descurajat.”

+ Ce este incurajarea?

Incurajarea este un feedback
care se concentreaza mai mult

YDU CAN DD IT, asupra efortului depus decat

asupra rezultatelor. Atunci cand
copilul este incurajat, Ti
transmitem din curajul nostru
pentru a continua eforturile si
incredere cd poate obtine ce Tsi

doreste.
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» Ce nu este incurajarea?

Incurajarea nu este lauda.

Lauda creeaza "dependenti de lauda”, i invata pe copii sa
devina dependenti de pdrerile altora pentru a-si evalua
valoarea muncii lor.

fncur'aj‘dr'ile Ti ajutd pe copii sa-si dezvolte curajul: curajul
de a deveni ceea ce-si doresc, de a fi capabili, de a se

bucurg de viata, de a fi fericiti, curajul de a fi
N imperfecti.




- Tatd cateva exemple de diferente dintre
laude si incurajari

Laude Incurajari

Esti cel mai bun elev. Orice profesor te-ar
aprecial

Ajungi mereu la timp. Te-ai straduit de

fiecare data sa ajungi

la Timp.

Ar trebui sa fii

mandru de tine.

Sunt foarte mandra
de tine.

Ai facut un lucru

| '_\\ extraordinar! Ai reusit!
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Consecinte frecvente ale laudelor si ale
incurajarilor:

Laude Incurajari

Stimuleaza rivalitdtfile si Stimuleazd cooperarea si
competitia. contributia la binele futuror.

Focusarea pe calitatea Focusarea pe cantitatea efortului
performantei. si a bucuriei.

Subliniazd o evaluare globala a Subliniaza contributia specifica:
persoanei: ,Tu esti mai bun decat .Tu ai ajutat Th acest fel”.

ooy ~ 5 A v
0",“' . Creeaza oameni care incearca.

- Favorizeaza acceptarea
Hizeazc‘i teama de esec. imperfectiunii.

Favorizeaza independenta.
d dependenta. Persoana se bazeazd pe forfele

iroirﬁ.
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Factorii care stau la baza
incurajarilor eficientel!

1. Convingerea si sinceritatea celui care
oferd Thcurajarea.

2. Accentul pe efortul depus si pe cum

poate fi Imbunatatit rezultatul pe viitor.
Transforma replica

"Data viitoare sa iei "foarte bine"l” n

“Felicitari! Stiam ca daca depui efort, Tti vei

Tmbundtati rezultatele. Sa Tmi spui daca ai
nevoie de ajutor pe viitor."
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Factorii care stau la baza
incurajarilor eficientel

3. Accentul pus pe calitatile
copilului/ elevului. Incurajeaza

comportamentele pozitive ale
acestuia, atunci cand le observi.

4. Momentul 'n care este oferita
Thcurajarea.

FILM https://vimeo.com/250218931
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Cum sa incurajam eficient?

Reuniuni de familie si intalniri Tn cadrul carora copiii
ihvatd sd primeascd si sd ofere complimente, cautd
impreund solutii pentru dificultatile cu care se
confrunta.

» Utilizand intrebari deschise pentru a-i invata pe copii
cum s@ gandeascd in loc de ceea ce sd gandeasca -

___ oferirea posibilitatii de a alege, de a-si folosi
M\abilitdtile personale, devenind astfel persoane

- responsabile.
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+ Oferind libertate astfel incat sa poatd experimenta,
sd poatd creste si invata din gresel,.

+ Ardtandu-le cd avem incredere in ei - Tn acest fel si
ei vor avea incredere h propria persoand.

+ Petrecand timp de calitate impreuna - creand o
conexiune, asigurandu-ne astfel cd se simt iubiti si
acceptati.

L“MN&:?.




In loc de incheiere. ..

Existad un trib ih Africa a carui
perspectiva asupra iertdrii este
atdt de complefd, incat traditia

lor ofera tuturor o lectie de
smerenie.

In tribul Babemba, cand cineva
din sat Thcalcd o reguld, o lege sau
face ceva incorect din punct de
vedere moral - intregul sat se
adund pentru a participa la
repararea acelui rau.

V.
.
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+ Toti badrbatii, femeile, copii si bdtranii 1si lagd
deoparte viata obisnuita si formeaza un cerc urias. In
centru se afld acuzatul. Mai Tntdi, se povesteste in
detaliu fapta; incdlcarea este adusad la lumind in timp
ce acuzatul sta in fata tuturor.

» Apoi, unul cate unul, fiecare satean incepe sa
dezvaluie toate faptele bune si generoase pe care
acuzatul le-a facut in viata lui. Ei descriu Th detaliu
minunatele calitdti, atribute si puncte forte ale

acuzatului, ddnd exemple concrete si relatand
actiunile sale reale.
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* Fiecare fapta bund este reamintitd cu o mare iubire
si un profund respect. Uneori ceremonia continua
’rump de zile n sir - cat este necesar. Este ca si cum
™ntregul sat ar spune:

.Tu nu esti ceea ce ai facut. Tu esti o fiinta minunata."
La sfarsu’r cercul se rupe, iar per'soana din centru este
tdmpinatd cu brafele deschise si reprimitd in
comunitate. Apoi sdrbdtoresc.

fidiertdm, ne conectdm cu adevdrul a ceea ce este
acea persoanad cu adevarat.
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Si...AMINTESTE-TI:

FILM :

\)'nu_ Are

AMAZING
Now are
IMPORTANT
You are
SPECIAL

Ny PRECIOUS
w LOVED



