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{ FOST ELABORAT ACEST GHID?

/' Elaborat in cadrul activitatilor de consiliere si orientare in cariera desfasurate in proiectul ConsEDU.
/' Réspunde nevoilor identificate in randul elevilor de clasa a XII-a privind:

/' Activitatile de consiliere si analiza de nevoi au evidentiat preocupari legate de:

/' Ghidul oferd informatii practice, recomandari si resurse utile pentru luarea unor decizii informate privind viitorul ed
1 profesional.
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pregatirea pentru examenul de Bacalaureat;
alegerea facultatii;

procesul de admitere; CO nS E D U

dezvoltarea traseului educational si profesional. Expert consilier COC , judetul Prahova

' Vasile Melania
reusita la examen;

alegerea unei facultati potrivite;
integrarea Tn mediul universitar;
construirea unei cariere n acord cu interesele si competentele personale.

Practici transformationale in

. . . o o oge e N P 90 » e a o . .
» Viitorul se construieste prin alegeri informate, responsabilitate si incredere in propriile resurse. consilierea si orientarea carierei -
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Capitolul VIII. Admiterea prin examen
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Expert consilier COC, judetul Prahova
Vasile Melania

Practici transformationale in consilierea si orientarea earierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Capitolul I. De ce este important acest ghid?

Ce oportunitati educationale si profesionale avem dupa liceu?
ConsEDU P ’ sonale sip P
studii universitare;

o admitere pe baza de dosar;
Marcheaza:

admitere prin concurs,
* Finalul liceului — inceputul unei noi etape

scoli postliceale;
* Tranzitia catre viata de adult

. . integrarea pe piata muncii,
* Importanta deciziilor pe care le luam acum

programe de formare profesionala continua.

Expert consilier COC, judetul Prahov
Vasile Melania
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Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Capitolul I1. Temeri, intrebari si provocari la finalul liceului

Ce simt elevii in clasa a XII-a?
Con s E D U Finalul liceului este o perioadd marcata de schimbari importante si de luarea unor decizii care pot influenta

parcursul educational si profesional al tinerilor.

Clle el e e Importanta sprijinului oferit de¢
® Daci nu promovez examenul de Bacalaureat? ® Daca aleg facultatea gresita? familie, profesori si consilierul
® Dacd nu intru la facultatea dorita? ® Dacd nu ma adaptez la viata de student? ’
® Dacd nu voi gasi un loc de munca in domeniul ales? §COlal'

Sprijinul social si emotional contribuie la cresterea Increc

in sine si la luarea unor decizii informate.
Cum gestionam emotiile si stresul?

Gestionarea eficienta a emotiilor presupune identificarea surselor de stres, dezvoltarea unor strategii de
adaptare si mentinerea unui echilibru Intre activitatile de invatare si timpul liber.

Expert consilier COC, judetul Prahova
Vasile Melania

e ) ;-‘-.r-: 'ﬁ“ﬁ”&“ﬂ']?[‘___%"{["}" (QMBR-&E glﬁ\if‘: ':E!;i ;I.rls.-m:lh'cmr.'lurl Scolar Judefean
3 \ i

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374



Cofinantat de
Uniunea Europeana

Capitolul Ill. Examenul de Bacalaureat — primul pas spre viitor

C E DU Ce cuprinde examenul de Bacalaureat?
ons Structura examenului, calendarul examenului, conditii de promovare. Recomandari pentru

perioada examenului

organizarea eficienta a timpului;

Greseli frecvente in pregatirea pentru Bacalaureat | resolvarea constanti a testelor de
- invatarea doar in ultimele saptamani;, - evitarea simularilor; antrenament;
. . . .. . . mentinerea unui program echilibrat;
- lipsa unui plan de studiu, - compararea excesiva cu ceilalti; " unut prog T
e .. . . o . . ) gestionarea emotiilor;
- memorarea mecanica a informatiilor; - neglijarea odihnei si a echilibrului emotional;

increderea in propriile resurse.

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374

Expert consilier COC , judetul Prahova
Vasile Melania
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Capitolul IV. Evaluarea competentelor — ce trebuie sa stim?

ConsEDU Cum ne pregitim pentru sustir

probelor?
Ce sunt competentele?
Competentele reprezinta ansamblul cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor dobandite de elev si utilizate
in contexte reale de viata si invatare. > exersarea comunicarii orale;

> familiarizarea cu structura probelor;

. . . > consolidarea competentelor digitale;
* Competentele de comunicare in limba romana

¢ Competentele digitale > utilizarea limbii straine in contexte reale;

* Competentele lingvistice intr-o limba straina . gestionarea emotiilor;
5 ’

> respectarea instructiunilor de examen.

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374

Expert consilier COC, judetul Prahova
Vasile Melania
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Capitolul V. Cum ma pregatesc eficient pentru Bacalaureat?

Organizarea timpului

Con s E D U Planificarea invatarii pe termen lung Strategii pentru reducerea

Simularile — un instrument valoros
anxietatii de examen

L. . . pregatire constanta §i organizatd;
Tehnici eficiente de invatare Cum combatem amdnarea pregatirii? . S :
. inviitared activi- . gestionarea eficienta a timpului,

. Impartirea materiei in obiective mici si realizabile;
* harti conceptuale;
* fise de sinteza, . stabilirea unui program realist;

* autoevaluare periodica.

tehnici de respiratie si relaxare;

activitate fizica si somn adecvat;

eliminarea factorilor distractori; . : :
reformularea gandurilor negative;

monitorizarea progresului; .. . ..
solicitarea sprijinului atunci cand este necesar

recompensarea rezultatelor obtinute.

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374

Expert consilier COC, judetul Prahova
Vasile Melania
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Capitolul V1. Alegerea facultatii si a carierei

Alegerea facultatii potrivite /

Con S E D U Surse.de informare privind oferta educationala

site-urile oficiale ale universitajilor; Instrumente utile pentru explorarea carie:

metodologiile de admitere;

Factori care influenteaza . Elevii pot utiliza diferite resurse care faciliteazd procesul de
Stii - ghidurile de admitere;
‘alegerez.l fapultatn siurtie de admere autocunoastere si planificare a carierei:
. interesele si pasiunile; . platformele de inscriere online; . L
. competentele dezvoltate; . teste de interese si aptitudini;

zilele portilor deschise;

* oport}mlta‘glle de angajare; . platforme de orientare in carierd;
. valorile personale; . targurile educationale; .
. influenta familiei; S o . . platforme educationale,
. - : - webinarii §i prezentari universitare;
obiectivele profesionale. ’ Gl e

intalniri cu studenti si absolventi;

. resurse privind ocupatiile si profesiile;
consilierul scolar;

. platforme de dezvoltare a competentelor digitale.
centrele universitare de orientare in carierd,

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Capitolul VII. Admiterea la facultate pe baza de dosar

Expert consilier COC, judetul
Ce inseamna admiterea pe baza de dosar? Vasile Melania

Cons E D U Admiterea pe baza de dosar presupune evaluarea candidatului pe baza documentelor depuse si

a criteriilor stabilite de fiecare universitate.

Documentele nec

diploma de Bacalaureat;

foaia matricola;

Calculul mediei de admitere : _
certificatul de nastere;

Pot fi luate in considerare: media examenului de Bacalaureat; media anilor de cartea de identitate;

liceu; rezultate la discipline relevante; performante si activitati extracurriculare. G i
otografii;

o, e dovada platii taxei;
Calendarul admiterii -
documente justificative;

Publicarea metodologiei; perioada de inscriere; verificarea dosarelor; afisarea . . -
o . curriculum vitae (unde este solicitat);
rezultatelor; confirmarea locului; inmatricularea.

eseu motivational;

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374

portofoliu (pentru anumite programe).
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Capitolul VII. Admiterea la facultate pe baza de dosar — eseu motivational

Ce este eseul motivational? Un document prin care candidatul isi argumenteaza alegerea facultatii si isi prezintd interesele,

Cons E D U experientele si obiectivele profesionale.

De ce este important? Eseul permite comisiei sa inteleagd motivatia, maturitatea decizionala si nivelul de informare al candidatului.

Structura recomandata
Erori frecvente in procesul de inscrier

Introducere Competente si experiente relevante

. cine sunt; - rezultate scolare; - voluntariat; - nerespectarea termenelor;

. de ce ma intereseaza domeniul ales. - proiecte; - activitati extracurriculare. »  dosar incomplet;

Motivatia alegerii facultdtii Obiective academice si profesionale »  formulare completate incorect;

. ce m-a determinat sa aleg acest program de studii; . ce doresc sa realizez prin studiile universitare; »  necitirea metodologiei,

. experiente care au influentat alegerea. . perspective de carieri. . alegerea unui numar redus de optiuni;
Tl . neconfirmarea locului obtinut.

Reafirmarea interesului pentru programul de studii. Expert consilier COC,, judetul Prahe

: Vasile Melania
Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Capitolul VIII. Admiterea prin examen

Analiza programei de concurs si a tematicii, reprezinta documentul oficial publicat pe platforma de admitere a

Cons E D U fiecarei universitafi.

Structura examenului — tipuri de concurs: proba scrisa sau orald; proba practica sau vocationald.

.. . o . Recomandari pentru ziua examenului
Strategii eficiente de pregdtire
) o pregatirea documentelor necesare;
planificarea studiului;
. L. sosirea din timp la centrul de examen;
stabilirea prioritatilor;
. o citirea atenta a cerintelor;
simularea conditiilor reale de examen;

o , gestionarea eficienta a timpului;
monitorizarea progresului,

verificarea raspunsurilor;

participarea la programe de pregatire.

mentinerea calmului si a concentrarii.

Expert consilier COC, judetul Prahova

Vasile Melania
Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Capitolul IX. Viata de student — intre libertate si responsabilitate

ConsEDU

Ce se schimba dupa liceu?

* Adaptarea la noul mediu
* Gestionarea timpului si a responsabilitatilor
* Viata in campus
* Gestionarea bugetului personal

* Dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii

Expert consilier COC , judetul Prahova
Vasile Melania

Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Capitolul X. Cum ne poate ajuta consilierea scolara?

Activitati si servicii de sprijin oferite de consilieru

COI‘IS E D U scolar

> consiliere individuala;

% Autocunoastere si dezvoltare personali > USRI CEETE

. . . . > activitati de autocunoastere;
¢ Explorarea optiunilor educationale

> orientare educationald;
* Managementul emotiilor si al stresului T
> orientare in carieray

<, o oo o o .
** Luarea deciziilor privind cariera - T e R

TS o . . . .
% Construirea unui plan educational si profesional - gestionarea emotiilor si anxietdtii asociate examenelor;
% Sprijin pentru tranzitia cdtre viata universitard > elaborarea planului educational si profesional.

Expert consilier COC, judetul Prahova

Practici transformatlionale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
Vasile Melania
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Capitolul XI. Recomandari pentru construirea unui traseu educational
si profesional de succes

Con S E D U s Informeazi-te din surse credibile

»la decizii bazate pe interese, aptitudini si valori

s»Stabileste obiective clare si realiste
s Valorificd oportunititile de dezvoltare personala si profesionali
“* Accepta schimbarea si invitarea continud

“sSolicitd sprijin atunci cind ai nevoie

Expert consilier COC, judetul Prahova
Vasile Melania
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MESAJ PENTRU ELEVII DE CLASA A XII-A

ConsEDU

Dragi elevi,

Finalul liceului reprezinta una dintre cele mai importante etape din parcursul vostru educational. Alegerea facultatii, pregatirea
pentru examenul de Bacalaureat si planificarea viitorului profesional pot genera emotii, intrebari si incertitudini.

Este firesc sa aveti temeri, insa este important sa va amintiti ca succesul nu depinde doar de rezultate, ci si de capacitatea de a invata,
de a va adapta si de a continua sa va urmati obiectivele.

Informati-va din surse credibile, cereti sprijin atunci cdnd aveti nevoie si aveti incredere in propriile resurse.

Viitorul se construieste prin alegeri informate, perseverenta si responsabilitate.

Va dorim succes la examenul de Bacalaureat si in alegerea traseului educational si profesional care vi se potriveste!

Practici transformatlionale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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Expert consilier COC, judetul Prahova
Vasile Melania
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CONCLUZII

ConsEDU

Finalul liceului reprezintad inceputul unei noi etape de dezvoltare personala si profesionala. Bacalaureatul, alegerea facultatii si integrarea in
invatamantul superior sunt procese care necesita informare, planificare si asumarea unor decizii responsabile.

Prin utilizarea resurselor disponibile si prin colaborarea cu familia, profesorii si consilierii scolari, elevii isi pot construi un traseu educational
si profesional adaptat propriilor interese, valori si aspiratii.

Educatia reprezinta un proces continuu de dezvoltare, iar fiecare alegere realizatd astazi poate contribui la succesul personal si profesional de
maine.

Expert consilier COC, judetul Prahova

Practici transformatlionale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
Vasile Melania

R UNIVERSITATEA DIN s,
EoueATn 1 @2 BUCURESTI S MBRAE

HJ Inspectoraiul Scolar Judefean
— lasi




BIBLIOGRAFIE

Documente legislative si metodologice
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* Ministerul Educatiei — Metodologia de organizare si desfasurare a examenului national de Bacalaureat.
Co n s E D U Ministerul Educatiei — Calendarul examenului national de Bacalaureat.

* Ministerul Educatiei — Programele scolare pentru disciplinele de examen.

* Ministerul Educatiei — Repere metodologice privind consilierea si orientarea scolara si profesionala.

* Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completdrile ulterioare.
* Legea invatamantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare.

Resurse privind admiterea in invatamantul superior

Ghidurile de admitere ale universitatilor acreditate din Romania.
Metodologiile de admitere publicate anual de institutiile de invatamant superior.
Platformele oficiale de admitere ale universitatilor.

Materiale informative privind programele de studii universitare si oportunitatile
educationale.

Practici transformatlionale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374

PR UNIVERSITATEA DIN
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Lucrari si resurse de specialitate in consiliere si orientare in _cariera

Jigau, M. (coord.). Consilierea carierei. Bucuresti: Editura Sigma.

Lemeni, G., Miclea, M. Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd. Bucure
Super, D.E. The Psychology of Careers. New York: Harper & Row.

Holland, J.L. Making Vocational Choices. Odessa, Florida: Psychological Assessment R

Savickas, M.L. Career Construction Theory and Practice.

Expert consilier COC, judetul Prahova
Vasile Melania
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BIBLIOGRAFIE

ConsEDU

Resurse electronice si platforme educationale WEBGRAFIE

» Portalul oficial al Ministerului Educatiei. . Site-ul Ministerului Educatiei;

*  Platformele oficiale ale universitatilor din Roméania. . Site-urile oficiale ale universitatilor acreditate din Romania;

» Platforme educationale dedicate orientarii In cariera si dezvoltarii competentelor. . Platformele oficiale dedicate admiterii in invatdmantul superior;
] b

* Resurse online pentru pregatirea examenului de Bacalaureat si admiterea in invatamantul superior. . Platforme de orientare scolara si profesional;
> ] >

* Materiale si resurse dezvoltate in cadrul proiectului ConsEDU. Resurse educationale online pentru dezvoltarea competentelor si managen

Expert consilier COC, judetul Prahova
Vasile Melania

Practici transformatlionale in consilierea si orientarea carierei - ConsEDU, SMIS: 339374
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